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FOHOW

Fohow Sirketi, genel merkezi Ustlenmis saygin bir kurulustur.

Cinde bulunan; 2007 yiindan bu ;
Insanlarin ‘dogal sagliga’ kolaylikla
yana, Dunyada yaklasik 9o farkl
ulasmasini hedef edinmis olan
ulkede aktif olarak calisan,

Fohow Sirketi, son teknoloji saglik
bUyuk bir sirketler grubudur.

arunlerini, %100 bitkisel gida

Yuzlerce yillk Geleneksel Gin takviyelerini, tamamen dogal olan
Tibbi Bilimi isiginda, Dogal guizellik ve bakim Urtinlerini ve
Saglik Urtnleri ar-ge'si yapan, fonksiyonel saglik tekstili Griinlerini,
Uretimini bizzat ve titizlikle Dunya insanliginin hizmetine
gerceklestiren, uluslararasi satis sunmustur.

ve satis sonrasl hizmetleri de

Global Merkez . www.fohow.com
Tarkiye Genel Mudurlugu . www.fohowtk.com
I Detayli Bilgi . www.fohowturkiye.com
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Dogal yolla kavusulan
saglik ve dogal olarak
korunan guzellik
uygulamalari igin

benzeri olmayan
FOHOW
urinleriile tanisin.







MUHTESEM
ETKILERI iLE

FOHOW
BEM CiHAZI




FOHOW BEM CiHAZI (2. NESIL)
BIOENERJIK _
MERIDYEN MASAJI CiIHAZI

ANA ETKILERi:

1) Enerji meridyen kanallarini 7) Kemikleri ve kaslari kuvvetlendirir.

acar, kronik saglik problemlerini  8) Merkezi sinir sistemini diizenler; uyku
ortadan kaldirmaya hizmet eder. kalitesini artirir.

2) Kronik agrilari blylk oranda  g) Odemi viicuttan atar,

azaltir. 10) Vlcut ici sivilarini duizenler;

3) Toksinleri vicuttan atar, selulitleri ve bolgesel yaglanmalari

kani temizler. Derideki lekeleri azaltir

giderir.

4) Kan dolasimini diizenler, Medikal bir tedavi icermeyen, geleneksel
kanin akiskanligini arttirir; tip icerikli uygulamalarindaki yiiksek
pihtilasmayi onler. basari orani ile Diinya'nin birgok tlkesinde
5) Hicreleri aktiflestirir; tercih edilen ve bir saglik trendi haline
bagisiklik sistemini gtiglendirir. gelmeyi basarmis cok 6zel ve fonksiyonlu
6) Metabolizmayi hizlandirr. bir Grandur.

KULLANIMI:

Kisi, farkl kisilere uygulayarak saglik sorunlarini bertaraf edebilecegi gibi;
kendisine de uygulama yaparak ayni faydayi saglayabilir.
Uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gézetiminde kolaylikla 6grenilebilir.




FOHOW BEM CiHAZI ile
Uygulanan 1 Masaj;

.10 adet standart fiziksel masajin etkisine denktir.

- 45 dakikalik lenf detoksuna estir.

-6 kilometre kosmus kadar yag
(125-180 kalori) yakimi saglar.

+ 50 tekrarli bench press
(g6gus ve omuz kaslari gelistirme)
hareketine denktir.

. 3 kez cilt beyazlastirma ve
nemlendirme seansi etkisini verir.

. 3 saatlik negatif iyon atiimi saglar.
Hucrelerin 36 milyon defa
hareket etmesine denktir.

- ic organlardan 4.1 gram toksin
atilmasina hizmet eder.

- Tum enerji kanallarinin 1 saatlik
temizligini yapar.

* Patojenik faktorler (soguk, sicak,
ruzgar, nem) kaynakl toksinleri
vlcuttan atar.




SAGLIK URUNLERI

FOHOW BEM CiHAZI (3. NESIL)
BiOENERJIK
MERIDYEN MASAJI CiHAZI

2. Nesil Fohow BEM Cihazinin etkileyici tum 6zelliklerine sahiptir; daha yuksek bir
teknoloji ve daha minimal bir tasarim ile yeniden Uretilmistir.

BiRGOK KRONIK VEYA AKUT SAGLIK SORUNUNU ORTADAN KALDIRIR:

- DAMAR TIKANIKLIKLARI
- EMBOLI & KISMi FELCLER (Yuz / Kol / Bacak)

- HIPERTANSIYON

- FITIKLAR (Bel 7 Boyun)

- OMURGA BOZUKLUKLARI (Skolyoz, Kifoz, Lordoz, Bel Diizlesmesi, vb.)

- KRONIK AGRILAR (Eklem, Kas ve iskelet Agrisi, Sirt, Omuz, Diz, Ayak, vb. Agrisi)
-MIiGREN & VERTIGO

- FIBROMIYALJI

- KEMiK HASTALIKLARI

- AKCIGER HASTALIKLARI

-IC ORGAN HASTALIKLARI (Mide, Bagirsaklar, Karaciger, Bébrek)

- JINEKOLOJIK & UROLOJIK PROBLEMLER

- CILT PROBLEMLERI (Sedef, Egzama, Cilt lekeleri)

-ODEM BIRIKMESI




SAGLIK URUNLERI

Meridyen Masaji Cihazinin basarili iyilestirici etkilerine ek olarak, estetik
uygulamalar yapma firsati sunmaktadir.

YUZDE ESTETIK UYGULAMANIN ETKILERI:

1) Sarkmalari sikilastirir, ytzt gerer. Botoks etkisi yaratir.

2) Kirisikliklarin derinine kadar iner; alin ve g6z etrafindaki mimik kirisikliklarini azaltir.
3) Goz alti torbalarini indirir.

4) YuzU parlaklastirir ve daha canli gosterir; kozmetik bakim etkisi verir.

5) Uzun sureli nemlendirme etkisi saglar; zedelenmis deri katmanini iyilestirir,

cildi purtzsizlestirir.

6) ilk seans itibariyle hiicre aktivasyonu baslar. Hiicreleri canlandirir, gtiglendirir.

7) Gozenekleri sikistirarak toksinlerin gikarilmasini saglar.

8) Yuizey katin yag dengesini diizenler, cildin yeterince beslenmesini saglar.

9) Renk farkliliklarini ve lekeleri ortadan kaldirir.

10) Kas dusukliguni dengeler.

BOLGESEL ESTETIK UYGULAMALARIN ETKILERI:
1) Selulitleri azaltir.

2) Gobek ve bel gevresindeki yaglanmalarda azalma saglar.

3) Bel ve basen ¢evresinde beden incelmesine hizmet eder.

4) ince (kilcal) varisleri kaybeder.

5) Hlcre aktivasyonunu baslatir. Hicreleri canlandirir, gliglendirir.

YR




SAGLIK URUNLERI

FOHOW KAPILLEROSKOPI CIHAZI

ANA ETKILERi:

Kan dolasim sisteminin en degerli ve hassas
parcasi olan kilcal damarlar / kapiller, tim
beden icin gerekli olan hayati maddeleri
(kan, oksijen, besin, hormonlar, diger
biyolojik olarak aktif yapilar, vd.) hticrelere
iletir; insan yasami bu sayede devam eder.
Bu damarlarda farkli seviyelerde tikaniklara
sebep olan durumlar sebebiyle gesitli saglik
sorunlarl yasanabilmektedir.

Kapilleroskopi, kilcal damarlardaki bu mikro
sirkuilasyonu incelemeye imkan taniyan, son
derece gelismis bir teknoloji ile gelistirilmis,
mikroskobik géruntuleme ve 6n tanilama
sistemidir. invazif olmayan tanilama, Diinya
capindaki tibbi arastirmalarin dncelikli
alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

OZELLIKLERI:

+ Ponksiyon olmadan (kan alinmadan) yapilir; enfeksiyon riski yoktur.

+ Agri ya da aci s6z konusu degildir.

- Hicbir yan etkisi veya zarari bulunmaz. Radyasyon yaymaz; gtuvenlidir.

+ Fazla zaman almaz; sonuglar kisa suirede ve ytuksek okuma dogrulugu ile
alinabilir.

- Damarlara herhangi bir kimyasal ya da ila¢g enjekte edilmez; damarlar,
dogal haliyle ve dogal ortaminda incelenir.

- Kapiller, tirnak yatagi kiviiminda ve alt dudagin mukoza zarinda incelebilir.
Fohow Kapilleroskopi Cihazi, tirnaktan inceleme yapabilecek kolaylikta
Uretilmis benzersiz bir teknolojidir.

+ Anjiyografi ve Doppler Ultrason gibi gelismis gortintuleme sistemleri,
yalnizca orta ve buyuk ana damarlardaki kan dolasimi durumunu belirle-
meyi mimkun kilmaktadir. Bu durumda tespit edilecek degisiklikler,
hastaligin ilerlemis oldugu asamadaki durumu gosterir. Oysa ki Fohow
Kapilleroskopi Cihazi, kilcal damarlari bile en ince detayina kadar
inceleme firsati sunarak; dolasim sistemi anomalisi kaynakli saglik
sorununun kroniklesmeden énlenmesini saglayabilir.




SAGLIK URUNLERI

KULLANIMI:
Detayli uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gozetiminde égrenilebilir.

ETKILERI:

1) Kan damarlarindaki dolasim bozukluklarini gézlemleme sansi verir.

2) Dokulardaki sislikleri (timor yapilar) tespit etme imkani saglar.

3) i¢ organlarin galismasindaki anormallikleri saptama ihtimali tanr.

4) Kalp kasinin galisma prensibini kontrol firsati sunar.

5) Kan akisinin hizini, yogunlugunu ve basincini belirlemeyi mimkun kilar.
6) Onemli saglik sorunlarina karsi erken tanilama imkani verir:

-Damarlarda Pihti Olusumu

-Kalp ve Beyindeki iskemik Degisiklik Olasiliklari

*Hipertansiyon

*Bobreklerle ilgili Patolojik Problemler

-Endarterit Gelisimi (Atardamar icinde iltihaplanma)

-Tromboflebit Egilimi (Toplardamarlarda asiri trombosit birikimi)

-Diyabetes Mellitus (Seker hastalign olan kisilerde Anjiyopati
(Kan Damarlarindaki Patolojik Degisimler)

Otoimmun
Romatolojik Hastalik Incelemesi

=3
— -
—

Erken Evre Aktif Evre

Vaskuler bozukluklarin erken evrelerde saptanabilmesi, hastaliklarinbaslangic
seviyesinde énlenebilmesi ve tedavi edilebilmesi igin olanak sunar.

Hastaligin ilk asamalarini tedavi etmenin, kronik asamalarini tedavi etmekten
daha uygulanabilir oldugu bilimsel gergeginin i1siginda; hastaligi 6nleyecek
tedbirler almak, ilerlemis hastaligi tedavi etmekten daha kolay ve degerlidir.
Kapilleroskopi vasitasiyla bu gibi degerli verilere sahip olan kisiler, uzmanlar
kontroliinde, hastaliklara karsi kapsamli ve énleyici tedbirler alabilirler.
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HER DERDE DEVA
MUCIZEViI URUN
“ELIKSIR FENIKS"

G «3JIMKCHUP PEHHUKC»

FOHOW ORAL LIQUID



SAGLIK URUNLERI

FOHOW ELIXiR PHOENIX -
(KORDISEPS ORAL) BESIN TAKVIYESi

URUN iCERIGi:
- Cin Kordisepsi Oz
- Ganoderma Mantari Oz
- Linchzhi (Reishi) Mantari Oz{i
- Sitaki Mantari Oz
- Taze Bambu Filizleri
*Bal

PAKET iCERIGiI:
30 mlx 4 sise

ETKILERi:

1) Yin-Yang dengesini dtizenler ve bagisikligi giiglendirir.

2) Anti-timor dzelliklidir: Radyoterapi ve kemoterapi déneminde, bedenin
guclt kalmasini destekler. Hlcresel enerjiyi artirr, yorgunlugu azaltir.

3) Dogal bir antibiyotiktir: Akciger ve karacigerdeki zararli bakterilere karsi
koruyucudur.

4) Kalbin oksijen tiketimini diizenler, aritmiyi dnler.

5) Karaciger fonksiyonlarini dengeler, antiviral dayanikliig artirir.

6) Solunum fonksiyonlarini dengeler; bronslari acar, astimi rahatlatir, balgami
azaltir ve amfizemi (cigerde hava birikmesini) engeller.

7) Bobrekleri, toksinlerin zararlarina karsi korur.

8) Kemik iliginin trombosit Gretimini glclendirir; kani pihtilastirir.

9) Eritrosit (alyuvar/kirmizi kan hiicresi) ve lokosit (akyuvar/beyaz kan
hilcresi) Gretimini artirir.

10) Kolesteroll ve kandaki trigliserit (yag) miktarini azaltir. Damar igi yaglan-
mayi (ateroskleroz) engeller.

11) Kan sekerini dlizenler.

12) Antivirts etkisiyle merkezi sinir sistemini dtiizenler. Hastalik tedavilerini
destekler, daha basarili sonuglar alinir.

13) Toksin icermez; aksine vlcuttaki toksinlerin atilmasina hizmet eder.




SAGLIK URUNLERI

KULLANIM ONERILERI (Siire ve Miktarlari ile)

Kullanimindan dnce agiz calkalanir, disler ve dil firgalanir, yarim bardak su igilir.
Kahvaltilardan 30 dakika 6nce 1 gcay kasigi (@mpul sisenin 6'da 1'i) kadar igilir.

- Kanser Oncesi islev Bozukluklari (I. Evre Tedavi Asamasinda); 4 sisenin tamami.

- Malign (K6tii Huylu) Taméorler (I. Evre Tedavi Asamasinda): 4 sisenin tamami.

- Hematoloji (Kan Hastaliklari) Sorunlari (. Evre Tedavi Asamasinda): 4 sisenin tamami.

- Kalp ve Damar Sistemi Sorunlari (Ateroskleroz, Kardiyoskleroz, Anjina
Pektoris, iskemik Kalp Hastaligi, Miyokart Enfarktiisii ve Sonrasi Durumu, Kan Damari
Trombozu, Tromboflebitler, Diizensiz Kalp Atisi/Aritmi, Hipertoni): 2- 3 ay boyunca.

- Sindirim Sistemi Bozukluklan (Gastrit, Ulser, Kronik Pankreatit, Enterokolit, Kolit,
Disbakteriyoz, vd.): 1-3 ay boyunca.

* Karaciger Problemleri (Hepatit, Siroz, Safra Kisti Tasl, vd.): 1-3 ay boyunca.

Endokrin Sistem Sorunlan (Tireotoksikoz, Diyabet, vd.), 2-3 ay boyunca.

+ Akut Viriitik Durumlar (AdenovirUs, Crip, vd.): 5-10 guin boyunca.

- Diger Viral Problemler (Herpes, Hepatit, vd.): 15 glin-2 ay arasinda.

- Pitriilan Anjin (Bogaz/Bademcik iltihabi): Bogaz 2-3 dakika yikanir; 2 hafta boyunca,
gunde 2-3 kez igilir.

+ Gozlerdeki Sorunlar (Katarakt, Glokom): 2 ay boyunca, giinde iki kez gozlere
damlatilir. (Yanma hissi olusursa; 1:1 oraninda distile su ile seyreltilerek damlatilir)

- Sinir Sistemi Yorgunlugu (Uykusuzluk, Alinganlik, Nevroz, Cevresine ve Olaylara Karsi
ilgisizlik ve Kronik Yorgunluk): 1-2 ay boyunca.

- Tukenmislik Sendromu: 2-3 ay boyunca.

- Ekstremite Sorunlan (Artrit, Artroz, vd.): 1-2 ay boyunca.

- Alerjiler: 3-4 ay boyunca.

- Otoimmiin Hastaliklar: 3-4 ay boyunca.

- Farkli Viriitik ve Bakteriyel Enfeksiyonlarin Sebep Oldugu Yiiksek Atesli Durumlar:
Tek seferlik blyUk doz énerilir: Yetiskinler icin yaklasik Y2 sise (Etki yetersizse; daha
fazlasi alinabilir) Hastalik semptomlari ya kaybolur ya da zayiflar; ates yaklasik 2 saat
icerinden diusUse gecer.




SAGLIK URUNLERI

FOHOW GUMUS ELDIVENLER

PAKET iCERIGI: 10 Adet

Meridyen Masaji Eldiveni
Yin-Yang Enerji Transferi Uyumlu

OZELLIKLERI:

* Mikemmel iletkenlik
* Ele Kusursuz Uyum

* Antibakteriyel

- Anti-radyasyonik

* Anti-statik

- Fiber Koku Onleyici

+ Termodinamik

ETKILERI:

Fohow Bioenerji Meridyen Masaji Cihazina 6zel Uretilmis Gumus Eldivenler,
cihazla birlikte kullanimda, her gesit saglik sorununa ¢gézum uretmek Uzere
tasarlanmislardir. Essiz teknolojisi ile vicuttaki sorunlu dokular bulur,
hatirlar, o bolgedeki problemin ortadan kaldirilmasi igin derinlemesine galisir.

Vakumlama etkisi ile toksin, iltihap, pihti, 6dem gibi zararli maddelerin vicut-
tan atilmasini saglar, dokulardaki gerekli mekanik yer degisikliklerine hizmet
eder ve kas-kemik dokularinin guglenmesini destekler.

DIGER ETKILERI:

* EL Artriti

+ Raynauds Sendromu

- Elde Tekrarlayan Gerilme Yaralanmasi

* Karpal Tunel Sendromu

* Eldeki Genel Agri Hali

* Ellerde Zayif Kan Dolasimi gibi saglik sorunlarina karsi faydalidir.




SAGLIK URUNLERI

DOGAL BITKi 6ZLU FOHOW MASAJ JELI

URON iGERIGi: 6 Adet 300 ml Jel

. Croow
. Aloe Vera Ozu - |
- Sakayik Kok Oz | Yot
- Kirnsik Karagen Oz i
- Hint Yagi & Zeytinyagi i
- Avokado Yagi ': U j
+ Guar & Ksantan Sakizi i
+ Piring Kepegi Yagi 3
- irlanda Yosunu @% i
- Soya Lesitin Karbomeri 2 T o
. Cesitli Bitki & Meyve Ozleri 3 \bi\ -

e i o :
ETKILERi: e

1) Metabolizmayi uyarir; kan dolasimini hizlandirir.

2) Oksijen dagilimini artirir; hticresel enerjiyi yukseltir.

3) Kandaki toksinlerin temizlenmesine yardimci olur.

4) Analjeziktir.

5) Cildin elastikiyetini ve yumusakligini artirir.

6) iletkenlik saglayarak Fohow BEM Cihazinin etkisini artirir.

DIGER KULLANIM ONERILERI:

- Eklemlerdeki iltihabin vicuttan atilmasina, agrinin hafiflemesine yardim eder.

- Egzama, pisik, kasinmasi olan kuru cilt gibi durumlara karsi iyilestiricidir.

- Catlak ve kuru dudaklari rahatlatir.

+ Dus sonrasi kullaniminda; el, kol, ayak, bacak, ytz gibi uzuvlarda, cildin yag
dengesinin korunmasini saglar.

- Saglikli cilt icin katmanlari icin destekleyicidir.

- Kimyasallar (deterjan, yumusatici, vb.) ile yikanan giysilerin, ciltte biraktig
negatif etkiyi engeller.

Cromw

MACCARHIMI
| AR FOMOW |




SAGLIK URUNLERI

*Resveratrol

-isvicre Elma Kokl Oz

«Fransiz Deniz Cam Kabugu Ozl
*Sibirya Ginsengi

+Cin Targini

-Zerdecal Oz

*Pelin Otu Oz

FOHOW ENERJIi BALSAMI

URUN iCERIGi: 50 gr

Geleneksel Cin Tibbinin koklu iyilestirici pratiklerini, gbnumuzin en gelismis
Quantum Teknolojileri ile sentezlemis bir dogal karisimdir; distan kullanildig
halde, icten iyilesmeyi destekleyen ve hizlandiran, cok etkileyici faydalari olan
tamamen bitkisel bir Griindur. Higbir kimyasal bilesen ya da koruyucu icermez,
mineral yag ya da hormon barindirmaz.

ETKILERI:

1)Antienflamatuar ve Analjeziktir; bolgesel agriyi, cok hizli ve etkili sekilde azaltir.
2) Ates dusurtcul etkisi, Aspirinden 60 kat daha fazladir.
3) Cok guglu bir antioksidandir.

* C Vitamininden 800 kat daha etkilidir.

* Bilinen en etkili tzim gekirdegi ekstratindan 40 kat daha yogun
bir etkisi bulunur.

* Anti-kanser hucrelerin etkinligini 40 kat artirir.

* Serbest radikalleri, i¢c organlar negatif etkilemeden 6nce etkisiz
hale getirebilir.

* Kan damarlarini ve kilcal duvarlari gliglendirmeye yardimci olur;
mikro dolasimi iyilestirir ve kan aktivitesini artirir. Kardiyovaskuler
sistem ve kalp-damar hastaliklarina karsi koruyucudur.

* Kolajen ve elastin sentezini destekler.

4) Hucre eneriji seviyesini yUkseltir; hasarli dokulari besler, iyilesme ve yenilenme
hizini artinr. Bagisiklik sisteminin guglenmesini destekler.

5) SUruldugu bolgedeki yogun isitici etkisi, terapétik olarak 24 saate yakin kalabilir.
6) Vucuttaki 6dem ve asiri nemin atilmasina yardimci olur.

7) Metabolizmayi hizlandirir, vicut enerijisini iyilestirir; kisi enerjik hisseder.

8) Duzenli kullanimda boélgesel yaglanmayi azaltir ve incelmeyi destekler.

9) Kan akisini ve yasam enerjisi transfer eden meridyen kanallarinin verimini iyilestirir.
10) Stresi azaltir; hafizanin gliglenmesine ve dikkati toplamaya destek verir.

11) Menopoz sendromunun azalmasina yardimci olur.

12) Kozmetik etkisi de bulunur; toksin atimi ile hlicre yenilenmesini destekler,
yaslanma surecini yavaslatir.




SAGLIK URUNLERI

KULLANIM ONERILERI:

- Kalp Krizi, Inme, Timér Baslangici Gibi Olumsuzluklar

« Eklem Agrilan

+ Sebebi fark etmeksizin; Omuz ve Gégus Agrilari

*Hasarli Dokularin Atrofisi

« Viriis ve Mikrop Tasinan iltihabi Hastaliklar

-Soguk Alginligi, Grip Gibi Durumlar

+Kan Dolasim Zayifugi / Bagisikligin Zayif Dismesi / Metabolizma Yavasligi

+Bobrek Buzismeleri / Mesane Tembelligi

+ Kulak-Burun-Bogaz Problemleri

* Enerji Kanallarinin Tikanikligr Kaynakli Vicudun Enerji DUsUkLGgu

+ Hareketsiz yasam suiren, egzersiz eksikligi olan ya da surekli oturarak ¢alismak
zorunda olan kisilere Fohow Enerji Balsami 6zellikle dnerilir.

@ ronow

« Tum yas gruplari kullanabilir.

* Rahatsiz edici koku yaymaz.

- Kiyafetlerde iz birakmaz.

; _ * Yiyeceklere ve iceceklere katilarak
AH-W3H FoHoW | - <3 guvenle tuketilebilir.

DiKKAT EDILMESi GEREKEN KONULAR:

- Yogun alerjisi olan bireylere énerilmez.

« Acik yaralara uygulanmamalidir.

- Gozlere ve burnun i¢ kisimlarina strilmemelidir.

. Sedef hastaligli, mantar gibi cilt hastaligi bulunan bireylere direkt kullanim
onerilmez. (Fohow BEM ile Meridyen Terapi ile Snemli oranda iyilesme
saglandiktan sonra 6nerilebilir)

- Plastik eldiven takarak uygulama onerilir.




SAGLIK URUNLERI

FARADIK TERMAL
DiZLiKLER




SAGLIK URUNLERI




SAGLIK URUNLERI

FOHOW TERMAL BEL KEMERI

- Nanoteknoloji ile tretilmis elyaf kumasli bir kusaktir.

- Tasariminda 6zel olarak konumlandirilmis distk-gugclu miknatislar ve 50den fazla
mineral, vicuttaki bazi meridyen hatlari boyunca bulunan akupunktur noktalarini
uyartr, iyilestirici etki saglar.

* Meteorit kdkenli yesim tasindan gelen mineral icerigi vasitasiyla kizilétesi isinimla
calisir, herhangi bir enerji kaynagina gerek duymaz.

- Kullanildigi bolgedeki kan dolasimi tikanikliklarinin giderilmesine ve kan akisinin
dtzenlenmesine hizmet eder.

ETKILERI:

1) Fizyoterapi

2) Mineral Terapi
3) Refleks Terapi
4) Manyeto Terapi
5) Kizilétesi Sauna

HANGI SA(;‘:LIK SORUNLARINA KARSI KULLANIMDA
FAYDA SAGLAR?

1) Periferik Kan Damari Sorunlari: Ateroskleroz, Buerger Hastaligi, Kronik
Venoz ve Lenfatik Vendz Yetmezligi, Yuzeydeki ve Derindeki Venz Trombus
Flebiti, Alt Bacak ve Uyluk Kaslarindaki Agrilar/Kramplar, Ayak Altlarinin ve
Parmak Uglarinin Uyusmasi/Soguklugu, Bacaklarin Sismesi.

2) Kalp ve Kan Damari Problemleri: Hipertoni Hastalig (I.-Il. Evre), Romatizma
ve Kan Damari Distonisi.

3) Sinir Sistemi Sorunlari ve Travmalari: Omurga ve Beyin Travmalari, i Disk
Yirtiklari, Omurga Kikirdaginda Bozukluklar, Omurilik Kan Dolasimi Bozukluklari,
Kismi Felgler, Sinir iltihaplari, Nevraljiler. Nevroz, Uykusuzluk, Kronik Stres.

4) Osteoporoz (Kemik Erimesi) ve Eklem Problemleri.

5) Hareket Kisitina Sebep Olan Olumsuzluklar ve Yaralanmalar: Fitiklasmis
Diskler, Disklerde Kristalize Tuzlanma, Deforme Edici Osteokondrit (Kikirdak
Bozuklugunun Akut Evreleri ile |.-1l. Remisyon Evreleri), Bulasici Toksik Artrit,
Bursit ve Periartrit Hastaliklari, Yavas lyilesen Kirik/Catlak Kemikler, Giiriikler,
Tendon ve Eklem Kapsult Burkulmalari ve Cikiklar, Siyatik Nevralji,

6) Solunum Sistemi Sorunlari: Kronik Pnémoni (Zaturre), Kronik Bronsit,
Bronsiyal Astim (Hormon Bagimliligi Durumlar Harig).

7) Sindirim Sistemi Problemleri: Mide Agrisi, Gastrit, ince Bagirsak ve Pankreas
iltihaplanmalari, Bagirsak Tembelligi.

8) Urolojik ve Jinekolojik Sorunlar: Genital Bolge iltihaplanmalari (Sistit, Uretrit,
Piyelonefrit, Adneksit, Prostatit), iktidarsizlik, Kisirlik, Menopoz Kaynakli
Sendromlar, Rahimde Miyom ve Fibromiyomlar, Memede Adenomlar,
Bébreklerde Fonksiyon Bozukluklari.

9) Gobek ve Bel Cevresindeki Yaglanmalar.

l 10) Ameliyat yaralarinin iyilesmesi igin de faydalidir.
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SAGLIK URUNLERI

+ Yogun isitma etkisi,
vUcutta 14 cm derinlige kadar
nufuz ederek saatlerce suren
rahatlama hissi saglar.

- Isinma bolgeseldir,
vucut 1sisini artirmaz.

- iz birakmaz.

KULLANIMI:

+ Kullanimdan énce, elinizi su ile 1slatip ya da nemli yumusak bir bez kullanip
kemerin tasli ytzeyini nemlendiriniz.

- Sorunlu olan boélgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.

- Etkisi, 5-10 dakika icerisinde 1sinma ve karincalanma olarak hissedilir.

*Isinma fazla gelirse; kemeri daha kisa surede gikarabilirsiniz.

- Bel boélgesi disinda; karin, sirt, bacaklar, dizler, kollar gibi alanlarda da kullanilabilir.

+ Nemlendirmeden kullanim mumkuindur; ancak etkisi daha ge¢ hissedilir. Bu
sekilde en fazla 5 saat kullanim énerilir.

- Uyurken takilmasi énerilmez.

- Sindirim sorunlari ve cinsel bélge problemlerine karsi kullanimda bele degil, karin
bolgesine sabitleyiniz.

* Yag yakimi amaciyla kullanimda, nemlendirmeden kullanim &nerilir.

DIGER BILGILER:

+ Her yastan bireyin kullanimina uygundur.

» Yaklasik 5.000 saat kullanim émrU bulunur. Bu stiredeki dtizenli kullanim hem
saglikli hem de hastalik énleyicidir.

* Kemeri kendi ambalajinda, direkt giin isigi almayan bir yerde muhafaza ediniz.

+ Makinede yikamayiniz, sikip burusturmayiniz; nazikge siliniz.

KULLANIM ONERILMEYEN DURUMLAR:

- Onkolojik Hastaliklar (Ill.-1V. Evre)

* Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri

+ Agir Ruhsal Problemler

* Hamilelik ve Emzirme Dénemleri

- Viicudunda Kalp Pili, Stent, Metal implant, vb. Bulunanlar

- Sedef, Egzama gibi Deri Hastaliklari ve Agik Yaralar Ustiinde.




SAGLIK URUNLERI

FOHOW TERMAL BOYUNLUK

- Nanoteknoloji ile Uretilmis elyaf kumasli bir kusaktir.

+ Tasariminda 6zel olarak konumlandirilmis diisik-gugclu miknatislar ve 50den
fazla mineral, vucuttaki bazi meridyen hatlar boyunca bulunan akupunktur
noktalarini uyartr, iyilestirici etki saglar.

- Meteorit kdkenli yesim tasindan gelen mineral icerigi vasitasiyla kizilotesi
isinimla galisir, herhangi bir enerji kaynagina gerek duymaz.

ETKILERI:

1) Boyun bdlgesindeki kan dolasimi tikanikliklarinin giderilmesine, kan
basincinin dizenlenmesine ve kan akisinin iyilestirilmesine hizmet eder.

2) Beyne giden kan transferini kolaylastirir, beyindeki dlizglin kan dolasimina
yardimcidir.

3) Boyun ve omuzlar bélgesindeki agrilari hafifletir.

4) Boyunda kireglenmeye sebebiyet verebilecek kristalize tuzlanma sorununu
seri sekilde azaltrr.

5) Servikal sinir iltihabini hafifletir.

6) Kulak-Burun-Bogaz sorunlarina karsi iyilestiricidir: Rinit, Sintzit, Farenjit,
Larenjit, Bogaz Agrisi, Trakea (Soluk Borusui iltihab), Otitis (Kulak iltihabi), Norit
(isitsel Sinir iltihabi) vb. durumlara karsi faydalidr.

7) Geniz akintisini yavaslatir.

Boyun bélgesi disinda; Bas, Kollar ve Bileklerde de kullanilabilir. KBas agrisini
dindirir.

8) Sinir sistemini dlizenler.

9) Uyku kalitesini artirir.

10) Teknolojik aygitlarla calismanin verdigi yorgunlugu azaltrr.




SAGLIK URUNLERI

KULLANIMI:

-Kullanimdan énce ve sonra, biyolojik reaksiyon alanini (Fohow logolu kirmizi
kismi) nemli ve yumusak bir bezle siliniz.

-Sorunlu olan bdlgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.

+Etkisi, 5-10 dakika igerisinde isinma ve karincalanma olarak hissedilir.

-Nemlendirmeden kullanim mumkuindur; ancak etkisi daha geg hissedilir. Bu
sekilde en fazla 5 saat kullanim &nerilir.

+Glnde 2 kez kullanilabilir.

-Bas Agrisi veya Rinit sorunlarina karsi kullanimda; yliz, alin ve sins bolgesinde
sabitlenir.

YUz cildi gok hassas oldugu icin, ytuz bélgesinde kullanilacagi zaman
nemlendirme yapilmamalidir.

+Uyurken takilmasi 6nerilmez.

DIGER BILGILER:

<Her yastan bireyin kullanimina uygundur.
*Yaklasik 5.000 saat kullanim émrU bulunur. Bu sturedeki duizenli kullanim
hem saglikli hem de hastalik dnleyicidir.
-Boyunlugu kendi ambalajinda, direkt giin i1sigi almayan bir yerde muhafaza ediniz.
-Makinede yikamayiniz, sikip burusturmayiniz; nazikge siliniz.

KULLANIM ONERILMEYEN DURUMLAR:

- Onkolojik Hastaliklar (lll.-IV. Evre)

- Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri

« Agir Ruhsal Problemler

+ Hamilelik ve Emzirme Dénemleri

+ Vlicudunda Kalp Pili, Stent, vb. Bulunanlar

- Sedef, Egzama gibi Deri Hastaliklari ve Acik Yaralar Ustlinde.




SAGLIK URUNLERI

FOHOW TERMAL DiZLiKLER

-Nanoteknoloji ile Uretilmis elyaf kumasli bir kusaktir.

- Tasariminda 6zel olarak konumlandirilmis
dusuk-gucli miknatislar ve 50'den fazla mineral, vicuttaki bazi meridyen
hatlari boyunca bulunan akupunktur noktalarini uyarir, iyilestirici etki saglar.

*Meteorit kdkenli yesim tasindan gelen mineral icerigi vasitasiyla kizilotesi
iIsinimla calisir, herhangi bir enerji kaynagina gerek duymaz.

ETKILERI:

1) Diz bolgesindeki ve diger blylk eklemlerdeki kan dolasiminin
normallesmesine hizmet eder.

2) Diz agnilarini dindirir.

3) Eklemlerdeki agrilari hafifletir.

4) Artroz, Artrit, Poliartrit, Morluklar, incinmeler ve Cikiklar dahil olmak tizere;
Diz ve diger BlyUk Eklem rahatsizliklarinda iyilestiricidir.

KULLANIMI:

+Kullanimdan énce, elinizi su ile 1slatip ya da nemli yumusak bir bez kullanip
kemerin tasli ytzeyini nemlendiriniz.

*Sorunlu olan bélgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.

*Etkisi, 5-10 dakika icerisinde i1sinma ve karincalanma olarak hissedilir.

-Isinma fazla gelirse; dizlikleri daha kisa stirede gikarabilirsiniz.

*Nemlendirmeden kullanim mumk tndur; ancak etkisi daha geg hissedilir. Bu
sekilde en fazla 5 saat kullanim énerilir.

-Uyurken takilmasi énerilmez.

*Kullanimdan sonra, yesim tasli kisimlari nemli yumusak bir bez ile temizleyiniz.

*Makinede yikamayiniz, sikip burusturmayiniz; nazikge siliniz.




SAGLIK URUNLERI

DIGER BILGILER:

+ Her yastan bireyin kullanimina uygundur.

+ Yaklasik 5.000 saat kullanim émrUt bulunur. Bu stredeki diizenli kullanim hem
saglikli hem de hastalik énleyicidir.

* Dizlikleri kendi ambalajinda, direkt gliin 1s1g1 almayan bir yerde muhafaza ediniz.

-1 Pakette 2 Adet Dizlik Bulunur.

KULLANIM ONERILMEYEN
DURUMLAR:

- Onkolojik Hastaliklar (lll.-1V. Evre)

- Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri

+ Agir Ruhsal Problemler

+ Hamilelik ve Emzirme Donemleri

+ Vlcudunda Kalp Pili, Stent, vb. Bulunanlar

- Sedef, Egzama gibi Deri Hastaliklari ve
Acik Yaralar Ustlinde.




KiSISEL BAKIM URUNLERI

CiLI?iNiZi_N DOG_I-}I_. s_Ac”_;L!él VE
DOGAL GUZELLIGINiZ iCIN

@ ronow

% NUTAIOWMA MENL
BNA OYLUA FOHOW

FOHOW DUS JELI




KiSISEL BAKIM URUNLERI

GERCEKTEN DOLGUN,
GERCEKTEN GUCLU,
GERCEKTEN iPEKSI
SACLARICI

CFO“W

FOHOW SAMPUAN




KiSISEL BAKIM URUNLERI

FOHOW SAMPUAN

URUNiGERIGE: sooml
- Tibet Kordisepsi Ozt T — l

+Ginseng Ozu : |
- Kugkonmaz Kokl Oza _ ¢
- Sabun Agaci Meyvesi Ozl :
-Soya Fasulyesi Yagi & Soya Stiren S C
- Amonyum Lauritin Stlfat

- Dimetikon W

- Kokamidopropil Betain '

+ Kokamid MEA @

+ Akrilat Kopolimer | m—

- Betatain N i

*Sodyum Hiyaltronat
- Potasyum aromasi
*Gliserol

ETKILERI:

1) Saclari ve kafa derisini derinden temizler.

2) Saglar ve deri arasinda koruyucu bir tabaka olusturur.
Dis etmenlerin saglara nufuz etmesini énler.

3) Sag tabanindaki 6lU deriyi ve yaralari iyilestirir; deriyi guc; L
canlandirir.

4) Sac dibindeki iltihaplanmalari, kepeklenmeleri bitirir.
5) Sacin yeterince beslenmesini ve nemlenmesini saglar. ‘“
6) Saclarin fazla kurumasini ve kirilganligini énler; saglari onafir vé canlandl
7) Sac dokilmesini 6nemli oranda durdurur.

8) Sa¢ uzamasini hizlandirir. »
9) Sag diplerini ve sag tellerini gliglendirir; saglari daha itaatkg‘r yapar.
10) Saglara parlaklik, dolgun hacim ve ipeksi his kazandirrr.

11) Antistatik etkisiyle saglari uzun stire nemli tutar, sagin dogal guzeltlglnln
uzun sure kalmasini saglar.

1 ilk yikamadan itibaren
saclarinizdaki iyilesme ve dogal guzelllk
etrafinizdakiler tarafindan da derhal fark edilecektir.
Muhtesem kokusu da cabasi.. 1)

4




KiSISEL BAKIM URUNLERI

FOHOW DUS JELI

URUN iGERIGi: 500 ml e — <

- Tibet Kordisepsi Ozl
- Zeytin Ozu  ronow
- Monje Meyvesi Kokl Ozl

- Kuskonmaz Kéki Oz

-Sabun Agaci Meyvesi Ozl

-Hintyagi Maleati

+S1216 Apnil Glukoziti

- Sodyum Hiyaltronat

+ Lauril Amonyum Sulfat

- Kokamidopropil Betain

- Kokamid MEA

* Fenoksietanol

- Klorfenesin

* Hidroksipropiltrimonium Aromatikleri
- Diger Bitkisel Ozutler

NUTAIOLLANA TENb
VLA FOHOW -
e e AR TENb
(LA FOHOW

ETKILERI:

1) Cildin tim katmanlarini temizler, cilt sagligini destekler.

2) igerigindeki dogal bitki dzleri kolaylikla emilir; cildi, vitamin ve mineral
acisindan yeterince beslenebilir hale getirir.

3) Cildi tahrislere karsi korur ve glglendirir.

4) Cildi nemlendirir ve hassasiyetini azaltir. Kuru - Yagli deri dengesizligini
ortadan kaldirir.

5) Ultraviole isinlarin derideki olumsuz etkilerini hafifletir.

6) Egzama, deri dokilmesi, deri gatlaklari, kot koku gibi cilt sorunlarinin
iyilesmesine yardimci olur.

7) Hasarli hicrelerin yenilenmesini hizlandirir. Cildin yaslanma surecini
yavaslatir; dogal yaslanma saglar.

8) Cildi yumusatir, nemlendirir ve purtizstizlestirir.

9) Alerji yapmaz, aksine; alerjinin derideki yansimalarini azaltir. Alerjik kasintilari
hafifletir.

10) Duizenli kullanimda derideki lekeleri (6zellikle koltuk alti ve genital
bolgedeki kararmalar) ortadan kaldirir.

11) Cildi dis faktorlere karsi etkili bir sekilde koruyan, daha siki ve daha nemli
hale getiren bir tabaka olusturur.
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. Aloe Vera Ozl

. Beta-Glukan

- Hyaluronat

. Allantoin

- Dipotasyum Glisirizat

 Cesitli bitkisel aktif bilesenler (Vitaminler,

URUN IGERIGi: 50 gr

Mineraller, Monosakkaritler ve Polisakkaritler,
Enzimler, Lignin, Saponinler, Salisilik ve Amino Asitler)

ETKILERI:
FERAHLATICI ETKi:

1) Ultraviole glines 1sinlarinin olumsuz etkisini ortadan kaldirir, cildi onarir.
2) Cildin kurumasini engeller, cilt rahatsizliklarini giderir.

3) Cildi yumusatir, nemlendirir, beyazlatir.

4) Cilt huicrelerini korur. Safuk ve serinlik hissi verir; iyi ruh halini destekler.

ANTIBAKTERIYEL, ANALJEZIK VE ANTI-ENFLAMATUVAR ETKILER:

1) Yaniklarin, kesiklerin ve yaralarin iyilesmesini hizlandirir.

2) Sivrisinek ve diger bécek isiriklarina karsti iyi gelir.

3) Yara izi olusumunu engeller.

4) Oksidasyonu (aglk yaranin iltihaplanmasini) engeller.

5) Sivilcelerin azalmasina yardimci olur. Siyah noktalari azaltir.

ESTETIK ETKi:

1) Kinsikliklar yumusatir, catlaklari ve cizgileri azaltir.

2) Yaslanma sUrecini yavaslatir, dogal yaslanmayi destekler.

3) Cildi nemlendirir; cildin su ve nem tutma yetenegini arttirir.

4) Kan dolasimini uyarir. Besinlerin emilimini yogunlastirir.

5) Cildin yapiskanlik ve yaglilik hissini giderir; ptrtzsuzligunt ve elastikiyetini
artirir.

6) Dogum sonrasi olusan catlak izlerini azaltir.

kk Muadillerinin aksine; birkag yillik Aloe Vera bitkilerinin
degil, en az 90 yasindaki Aloe Vera bitkilerinin 6z
sularinin, 2000 kez distile edilmesi ile Uretilmistir;
yukarida yazili etkileri tam olarak deneyimlenecektir.
Higbir yan etkisi yoktur. ’ ’




URUN iCERIGi: 2 adet 140 gr Tup

. Aloe Vera Ozu

- Beta-Glukan

+ Hyaltironat

« Allantoin

« Dipotasyum Glisirizat

- Cesitli bitkisel aktif bilesenler (Vitaminler,
Mineraller, Monosakkaritler ve Polisakkaritler,
Enzimler, Lignin, Saponinler, Salisilik ve Amino Asitler)

1:r==~.m4uu|.;.‘.\-\1.

:.:,?1 y

ETKILERI:

Saglikli dis ve agiz yapisini destekler.

1) Agiz icindeki parazitleri temizler; agizda bakteri olusumunu engeller.
2) Agizdaki yaralarin iyilesmesini hizlandirir.

3) Dis eti sismesini hafifletir.

4) Kanayan dis etlerini iyilestirir.

5) Duzenli kullanimlarda dis eti gekilmelerini (Periodontitist hastaligini) énler.
6) Dis curugu olusmasini engeller.

7) Baslangic asamasindaki dis ¢Urlklerini durdurur.

8) Dis iltihaplanmalarini onler. /;\

9) Dislerin soguk-sicak hassasiyetini giderir. _/F )
10) Kot agiz kokusunu yok eder.
11) Disleri beyazlastirir.

DIGER ETKILERI:

Tamamen dogal icerigi sayesinde agiz/dis bakimi haricinde de
guvenle kullanilabilir:

1) Sivrisinek ve bécek isiriklarinda, derideki kasintiyi ve siskinligi giderir.

2) Yanik izlerinin giderilmesinde yardimcidir.

3) Cildin herhangi bir yerindeki enflemasyona (iltihaplanmaya) karsi iyilestiricidir.
4) Aknelere ve isiliklere iyi gelir.

5) Soguk hava kaynakli cilt tahrisine karsi koruyucudur.

6) Bogaz agrisini azaltir.

7) Hemoroit rahatsizligini hafifletir.




KiSISEL BAKIM URUNLERI

FOHOW iYONIK YUZ MASAJI CiHAZI

Geleneksel Cin Masaji Tekniklerinin tumint uygulamak Uzere; 360 derece
doénen top masaj basligi ile tasarlanmis bir yliz masaji cihazidir. Disuk frekansli
galvanik akimlarin kullanimi ile calisan cihaz, cildin iyonlarla doyurulmasini
saglayarak kozmetik trtinlerden ve tedavilerden en basarili sonuglarin elde
edilebilmesi icin gerekli zemini hazirlar.

ETKILERI:

1) Yuzde kan dolasimini artirir.

2) Yuz cildine yogun oksijen girisine imkan

tanir; hicrelerin, faydali maddeleri ﬂ
6zumsemesini saglar. i
3) Cildin tim tabakalarini derinlemesine | ’
temizler, en Ust (dermis) tabakasini yenileyici r
islevleri baslatr. e

4) Kolajen ve elastin Gretimini artirir. e

Metabolik surecleri hizlandirir. | | \
5) Cildin esneklik kazanmasini ve E

sikilasmasini saglar. B

6) ince kinisikliklarin kaybolmasina hizmet | 1
eder. | o™ N

7) Derin kirisikliklarin siddetini azaltir.
8) Ciltteki tahrisleri ve klguk iltihaplar | @ ronow Qﬂ é

ortadan kaldirir. |
9) Ikinci geneyi azaltir; konturu dizenler; \--—-/‘
yuze net hatlar kazandirir. ‘

10) Boyun ve dekolte boélgesindeki

sarkmalarin 6nline geger.

KULLANIMI:

Uygulamasi son derece kolay, bireysel kullanim igin de uygun olan bir yuz
bakim aparatidir.
Sadece kozmetik amacli olarak kullanilmalidir.

Uygulama 6ncesinde cilt temizlenir, Fohow YUz Masaj Jeli surulir. En fazla 10
dakika boyunca, nazik hareketler ile alin, géz gevresi, kaslarin arasi gibi yuz
boélgelerinde uygulanir. Sonrasinda cilt nemli pamukla temizlenir ve Fohow Ylz
Maskesi uygulanir.

Detayli uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gézetiminde kolaylikla
ogrenilebilir.




KiSISEL BAKIM & GUZELLIK URUNLERI

FOHOW YUZ MASAJI JELI
URUN ICERIGi: 6 Adet 160 ml Tup

- Beyaz Koru Kulagi Ozl

- Dendrobium Cigegi Oz

- Kirmizi Deniz Yosunu Oz

- Kahverengi Alg Ozl

- Kirmizi Alg Ozl

- Beta Glukan

* Folik Asit (Vitamin)

- Hidrolize Kolajen

. Bitkisel Dogal Bilesenler l l

-«
Fohow BEM (Bioenerjik Meridyen Masaji) Cihazi Ultrasonik Estetik Aparati
icin 6zel Uretilmistir.
Fohow lyonizer YUz Masaji Cihazi ile de kullanilabilir.
Tam cilt tipleri icin uygundur.

ETKILERI:

1) Ultrasonik dalgalari etkin bir sekilde iletir.

2) Cildi yogun bir sekilde nemlendirir, kurulugu onler.

3) Cildi besler. Cilde bakim yapar.

4) DUzenli ve uzun sureli kullanimda, cildin elastikiyetini geri kazandirir.
5) Cildi yumusak, purtizstz ve parlak hale getirir.

6) Kirisikliklari azaltir.

7) Ultraviole isinlarin zararli etkilerine karsi koruyucudur.




KiSISEL BAKIM & GUZELLIK URUNLERI

MiNERALL ‘%El}LLEWCI FOHOW SERUM

W e o ™ \\ =
URUNICENGI*Fﬁ;;:ﬁiﬁﬁﬁk Wy
-Cinko €:§§§§,

- Kalsiyum

- +Magnezyum - \Q\
" +-Demir

““Gliserol gy
-PropilenGlikol. — 5
*Sodyum Hlya[ﬁronat -
-Maya Fermantasyonu'ile Elde EH’Iml&SILl,k&

Sl
-Cin'in Bama, Almanyain DiDi, Fransamh\YJyghn VQJé‘“GF\yanlh Liujia Gellermdéhb

Alinmis Degerli Su Ornekl.erl = o e S o~
- L ™~

PAKET iCERIGi: 10 mlzTup Serum 2 adet Sprey $|§e5| S e i

s L SRS
OZELLIKLERI: : «-}_\7_ < \‘,,!\x_‘
Givenilirdir: Katki maddesi, koku ve renk verici, koruyucu madde icermez. Tum gty
cilt tipleri icin uygundur. Sadece ylze degil, viicudun timine uygulanabilic =" .
Etkilidir: Sivi dogal mineraller, uzak kizilétesi isinlar ve negatif iyonlarin muhtesem -~ =

kombinasyonu ile hareketsiz hlcreleri aktive eder, hasarli htcreleri ve erken
yaslanmis hicreleri onarir. Cildin dogaldan hizli yaslanmasina tamamen direnir.
Kolaydir: Tasimasi da uygulamasi da ¢ok pratiktir. Her yastan kadin ve erkek
kullanabilir.

ETKILERI: e : -

1) Nifuz eder: Cildin 3 katmanina (epidermis, dermis ve hipodermis) derinlemes-
ine nufuz etme yetenegiyle cildi, gerekli besin ve minerallerle doldurur. Cilt
yaslanmasini geciktirir. =

2) Temizler: Antioksidan olarak ¢ok sayida negatif iyon salar;serbest radlkallerm
cilde verdigi hasari azaltrr. Ciltteki zararli madde miktarini azaltir.

3) Besler: Cildi puriizsiizlestirir ve berraklastirir, rengini parlaklastirir.

4) Nemlendirir: Ciltte uzun sUreli sulama etkisi saglar, cildi neme doyurur. Cildin
dogal guzelligini géstermesini saglar.

5) Onler: Cildin daha derin katmanlarinda elastikiyet saglar, Nobel 6dUilii PCR
teknolojisi (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) ile kirisikliklar son katina kadar acar.

6) Korur: Uzak kizilétesi isinlar, insan viicudundaki hlicresel su molekdlleri ile en
etkili rezonansi Uretir ve cilt hticrelerine ylksek enerji transfer eder. Serum, mikro
kan dolasimini ve metabolizmayi hizlandirir; ultraviyole isinlarin zararl etkilerine
karsi direnir.




KiSISEL BAKIM & GUZELLIK URUNLERI

DIGER ETKiLERi

Fohow Serum, \ i haricinde tUm viicuda da uygulanabilir.
".:Beyinde Oksijen Yetersizligi: Eu katmadan, Fohow Serumun kendisi 1 ay boyunca
“guinde 2 kez dilaltina damlatili. Sabah 6 damla serumu, 1 bardak suya katip icecek.
+Kalp Kasi Tembelligi: Gln icerisinde, ag ya da tok, dil altina 3 damla damlatilr.
-instilin Baglmllllglﬁln Azalmasi icin: Sabah ve aksam, a¢ ya da tok, dil altina 3 damla
damlatilir. | L
-Endorfin Eksikligi, Depresyon Su katmadan, Fohow Serumun kendisi 1 ay boyunca
gunde 2:kéz dil altina damlatilir. ' "
-Dis Eti Hastaliklari: Uykudan once dis etlerine (40mL/10 damla) spreyleme yapilir.
- Anjin ve Bademcik Sorunlari: Uykudan once bogaza (40ml/10 damla) spreyleme
yapilir. 1
-Serkival Erozyon (Rahim Agzi Yarasn) Prenses incisi Fohow Tampon Uriinii, Fohow
§emm ile nemlendirerek kullanilirsa; yaralarl kurutup doker.
-Hemoroit: Sorunun yogunluguna gére ginde 3-5 kez seyreltilmis olarak puskartalr.
-G6z Hastaliklari: sabah ve aksam 2 damla goézlere damlatilr:
-Gastrit ve Mide Ulserleri; Yemeklerden 40 dakika sonra 3 damla, yarim bardak suya
.damlatilir ve icilir.
ﬂhdee,_ve Bagirsaktaki Bakteriyel Hastaliklar: Sabah ag karsina 3 damla serum, oda
sicakliginda 1 bardak suya damlatilir ve igilir. \
Kulak Iltihabi: 19.00-21.00 arasinda her saat!(toplamda 3 damla), kulaklara 1'er damla
damlatilir. g
-Alerjik Rinit: Sabah've aksam, buruna siringa ile 3'er ml damlatilir.
+Deri Kanseri: Kanserin yogunluguna gére glinde 5-7 kez seyreltilmis olarak
“plskartalir.
-Sedef Hastaligr: Tamamen kuru cilde, glinde 3-5 kez seyreltilmis olarak puskartalar.
-Maksimum 7.gtin kullanilmalidir.
-Grip ve Muhtelif Viriislere Karsi: Cocuklarda ve yetiskinlerde, her sabah disari
cikmadan 6nce agizigine puskurtular.
+Tirnak Mantarlari: Su katmadan, serumun kendisi ile sabah ve aksam tirnak yaglanir.
-Kalsiyum Yetersizligi: Sabah a¢ karnina 40ml suya 10 damla katilarak igilir.

-Sag¢ Dokulmesine Karsi: Kafa derisine (40ml/10 damla) 3 saatte bir spreyleme yapilrr.

KULLANIMI:

Urin konsantredir; kullanimdan
oénce 1 ml serum, 40 ml temiz su ile
seyreltilir.

Yuze veya vlcutta uygulanmak
istenen bolgeye 30 cm mesafeden
puskartalar.

Gunde 3-7 kez kullanilabilir;
herhangi bir yan etkisi yoktur.
Gergek etkisinin gérulmesi igin

en az 1 yil boyunca kullanimi 6nerilir.
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KiSISEL BAKIM & GUZELLIK URUNLERI

FOHOW NEMLENDIRICi YUZ MASKESI

URUN iCERIGi: _
. Dendrobium Cicegi Ozu : Vs~
.- Tremella Fuciformis Mantar Ozu T R
- Gliserin LESETT e
. Su = i )1“-

PAKET iGERIGi: 3 Adet / 10 Adet SEF o %
OZELLIKLERI: | 2

+Her cilt tipine uygundur; dogaldir, aroma veya herhangi bir-koruyucu icermez.

- Hiicre mukoza zarlarini onarabilen ve cildi daha dolgun ve daha parlak hale
getirebilen aktif polisakkaritler agisindan zengindir. -

-Protein ve vitamin icerigi agisindan comerttir.

- Alerjen degildir.

ETKILERI:

1) Nemlendirir: Suyu kilitler; cildin derinlemesine nemlenmesini saglar.

2) Besler: Cildin Ust katmanlarindaki kan dolasimini iyilestirir. Ciltteki kolajeni
yeniler ve seviyesini artirir. YUz cildinin esnekligini, inceligini ve pUrtzstzlugunu
iyilestirir.

3) Genglestirir: Cildin epidermis tabakasindaki hticrelerinin metabolik
aktivasyonunu saglar. Kigtk mimik kirisikliklarinin olusumunu 6nler.
Kinsiklklar giderir, cildi sikilastirir ve yaslanmayi geciktirir.

4) Korur: Yuzde, ultraviole isinlarinin zararli etkilerini azaltmaya yardimci olan
koruyucu bir tabaka olusturur.

KULLANIM ONERISi:

Maskeyi, temizlenmis ytuze uygulayin ve cilde
oturmasi icin hafifge bastirin. 20-30 dakika bekletin.
~ Ardindan nazikge cikarin ve yluzde kalan dogal sivi,

ir paket bi |r|ld|kten sonra; bir sonraki
1yil sonra Gnerilir.




KiSISEL BAKIM & GUZELLIK URUNLERI

FOHOW MASAJ YAGI
URUN iGERIGi : 50 ml

- Zerdecal Koku Yag

» Kuskonmaz Koku Yagi
« Sichuan Selvi Yagi

« Deniz igdesi Yag

« Cin Targini Yagu,

* Yabani Otu Yagi

+ Macadamia Tohumu Yagi
« Tahil Tohumu Yagi

- Jojoba Yagi

« Zeytinyagi

- Tokoferoller

ETKILERI:

1) Cildi isitir, rahatlatir ve parlatir.
2) Cilt beslenmesini saglar.

3) Oksidasyona karsi koyar.

4) Cildi tahris etmez, nemlendirir.

T
SBURHDEMALND
<HERBAL OlL=FOHON )
Flkow Hs.na:;u’ms‘sﬁﬁ_""

—Hmp AR

Wt oot SeML/BEl

Meridyen Agma Masajinda oldugu gibi; Klasik Vicut Masaji uygulamalarinda
da (6ncesinde ve sonrasinda) kullanilabilir. Once kullanilirsa cildi masaja

hazirlar, sonra kullanilirsa cildi besler.
Tamamen dogal yaglardan olusturulmus bir Grtin oldugu igin hassas
ciltlerde de guvenle kullanilabilir.




KiSISEL BAKIM & HIJYEN URUNLERI

FOHOW HiJYENIK PEDLER

ISO 9001:2000 Uluslararasi Kalite Belgesine sahip; ylksek teknolojili
ve patentli, cok 6zel bir kisisel hijyen ve saglik trtnudur.

Gunluk Kullanim Paketi GUndUz - Gece Kullanim Paketi
(6 adet) (4+2 Adet)
PAKET ICERIGI:

Pedler disinda, Vajinal Saglik Testi Kiti de ihtiva eder.

Pamuklu gubuk vasitasiyla vajinal salgi, test kagidina uygulanir; 30 saniye
sonra normal isik altinda, referans renk karti ile karsilastirilir. Herhangi bir
enflamasyon veya enfeksiyon s6z konusu ise; test karti vasitasiyla durum
tespit edilmis olunur. ilgili problemlerin tamamen ¢éziimlenmesi igin; Fohow
Hijyen Pedlerinin dlizenli olarak kullanilmasi ve uzman hekim kontrolt
onerilir.

ANA MALZEMELERI:

1. Katman: Dokuma Olmayan (Non-Wowen) Delikli Kumas

2. Katman: Dérd(i-Bir-Arada islev Cipi

3. Katman: Sizdirmazlik Korumasi Sunan Gida Sinifi Viskon Kumas

4. Katman: Super Yumusak Makromolekul Kompozit Kagit

5. Katman: Oksijen Gecgirgenligi Olan Taban Filmi

6. Katman: Floresan icermeyen Yapiskanli Kagditla 3600 Tamamen Kapali
Kompozit Film

6 Katmanli yuksek teknoloji ve cevreci malzemeler ile Uretilmis Fohow Hijyen
Pedleri, ‘gaz gegirgenligi, sivi emiciligi, sizdirmazlik ve saglik’ bakiminda,
muadillerine kiyasla ¢cok daha etkilidir.




KiSISEL BAKIM & HiJYEN URUNLERI

OZELLIKLERI:

-Nano Giimiis iyon Uretir: Antibakteriyeldir; mantar ve bakteri tirlerini yok eder.
Vajinanin normal pH'ini korur, jinekolojik enflamasyon insidansini azaltir.

-Uzak Kizilétesi ile Calisir: Kanin mikro sirktilasyonunu iyilestirir; bagisikligi
guglendirir. Menstrual dénemdeki agrilar hafifletebilir.

-Negatif iyon Uretir: Vajinal iltihabi azaltip kétil kokuyu giderebilir. insan viicudu
Uzerinde higbir yan etkisi yoktur.

-Manyetik Teknoloji ile Uretilmistir: Jinekolojik iltihabi 6nler; dogal mikro-florayi
destekler

-ince, yumusak ve rahattr.

+Ultra emicidir. Kesinlikle sizdirmaz.

*Cevre dostudur, geri dontusum ile dogada hizla ¢ézunur.

ETKILERI:

1) Cesitli jinekolojik hastaliklara sebebiyet veren mantar, trikomonas, gonoko
gibi bakterileri yok eder. Yeniden bakteri olusumunu uzun sure onler.

2) Toksinleri toplar. Vucuttaki bazi zararli maddeleri temizler. Bobreklerdeki
toksin yukunu azaltir.

3) Jinekolojik hastaliklarin, diger organlara yayilmasina misaade etmez.

4) Jinekolojik yaralarin iyilesmesini hizlandirir. Yara izini azaltir.

5) Vajinal bolgede kan dolasimini uyarir; gegis yapan oksijen miktarini artirir.

DIGER ETKILERI:

-Negatif iyonlar, insan viicudunda iyilestirici ve hastalik dnleyici etkiye sahiptir.
30'dan fazla farkli hastalik turt onleyebilir.

-VUcuttaki vitaminlerin sentezini ve korunmasini saglar. Hasarli hiicrelerin
onarilmasi ve yenilenmesi icin uyari génderir.

-Hemoroit olan bolgedeki iltihabin emilmesine yardimci olur.

-Sporcu kadinlarda daha ¢ok gértlmek Uzere; eklem yumusakligini azaltir.
Metabolizmay! uyarir. Asit-baz dengesini saglar.

-Su molekulleri ile galistigi igin, fark edilmeyen minik organizmalarin vicuttan
temizlenmesi icin buyuk fark yaratir.
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SAGLIK VE TEKSTIL URUNLERI

FOHOW iYILESTIRICI UYKU SETI
PAKET IGERIGi: Cift kisilik takim:

Carsaf . 245%270 cm (1 adet)
Nevresim : 220x240 cm (1 adet)
Yastik kilift  : 48x74 cm (2 adet)

Yatak orttsti : 220x240 cm (1 adet)

OZELLIKLERi:

- Cilt dostu ve antialerjik kumastan Uretilmistir.

- %50 ipek, %50 jakarli pamuk urundur.
- ince iscilik (280 dikis) ve sik tasarimla imal edilmistir.
- Makinede yikanabilir.

ETKILERI:

1) Surekli olarak 4-14 mikron dalga boyunda manyetik 1sik dalgalari

(kizilétesi yasam isinlari) uretir. Boylece vicuttaki hiicreleri ve su molekullerini
harekete gegirerek kan dolasimini iyilestirir.

2) Oksijen yuklu negatif iyonlar (anyonlar) vasitasiyla beyne, zengin oksijen
tasinmasini kolaylastirir.

3) Hucre aktivasyonunu artirir ve bagisikligr gticlendirir.

4) ic organlari korur.
5) Agrilari hafifletir.
6) Enerji kanallarini acar. k_ >N

7) Stresi ve sinirliligi azaltir. ."-_ i
8) Uyku kalitesini artirir. o :

9) Vlcut i1sisini ve metabolizma hizini dengeler.

10) Yorgunlugu giderir; fiziksel glict geri kazandirir.

11) Bakteriyo-statiktir; ciltte iltihap olusmasina engel olur.

12) Anti-statiktir; viicutta statik elektrik birikmesini durdurur.

13) Kan basincini dengeler, kalp ritmini iyilestirir.

14) Dogal vicut isisinin birikmesine ve korunmasina yardimci olur.

15) Kardiyovaskuler ve Serebral Vaskuler Sorunlar, Arter Spazmlari,
Romatoid Artrit, Diyabet, Hipertansiyon, Tumorik Sislikler, Varisler,
Yogun Kanamali Adet gibi saglik sorunlarina karsi koruyucu etkisi vardir.
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Saglik, guzelligin
temelidir; giizellik ise
sagligin tezahurudir.

Fohow'un tum urdanleri,

Geleneksel Cin Tibbi'nin

‘Temizleme - Uygulama - Restore Etme'
temeli Uzerine kurulu,

Yang Sheng Felsefesi'ne goére gelistirilmis
ve Uretilmistir.

Yang Sheng Felsefesi,

kendini iyilestirme sanati olarak anilrr.

Cin Atasozu
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Fohow'un sembold,
kuslarin krali
‘Anka Kusu"dur.

Anka Kusu, mukemmellige
giden yolda tum zorluklara
katlanip hepsinin ustesinden
gelebilmeyi ve yeniden
dogabilmeyi temsil eden
efsanevi bir kustur.

Mutluluk simgesi olarak
anilan Anka Kusu gibi;
Fohow da gezegenin tum

_ “sakinlerine, Yang-Sheng'in

saglikli ve uzun émur
kalturant yaymayi, mutlu
bir yasam hediye etmeyi
hedefler.




URUN KALITE SERTIFIKALARI

Fohow Sirketler Grubunun tim trtnlerin kalitesi, uluslararasi mutlak standartlarin

karar vericileri olan son derece saygin kuruluslar tarafindan tescil edilmistir.

o
m
[z}
o
>
5
=
o
=z
o
n
(1]
o
=
n
o
]
=
-
-

L

——

5

CENTIFICATE OF REGISTRATION r‘:'l

j

i
ot et Brcecis Lt Company &
245, Leng Xia Fisas. Tuu Mem Diatrict
Zhu Hai, Goasgdong §19100
Che

e

Pl

AL

S

i

L

.-))’ e Tt v DS
;“ Registrar Corp -
A

i il
ST A T ey

7k

Dunyanin en saygin saglik otoritelerinin
basinda gelen Amerika Gida & ilag
idaresi tarafindan verilen FDA Onayi

ALINHOANOD 40 NOILYYHYTIO30

ok &
el 50 bl B

felied LCT it

e L TEE I T

Tum Dunyada gegerli

iyi Uretim Uygulamalan belgesi olan
GMP Sertifikasi




URUN KALITE SERTIFIKALARI

islami Degerlere Saygili Olarak Uretilen
Uriinler igin verilen Uluslararasi gegerli
Helal Sertifikasi
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Tirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi
tarafindan verilen TSE Belgesi
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Uluslararasi Saglik & Gida Uriinleri
Ureticileri Dernegi tarafindan
verilen HFMA Sertifikasi
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Tum diger Kalite Sertifikalarimizi
ustteki karekodu taratip agilan linke
tiklayarak inceleyebilirsiniz.

Tim Fohow Uriinlerini, milli ve uluslararasi otoritelerin onaylamis oldugu tizere;
glvenle ve saglikla kullanabilirsiniz.




FOHOW GLOBAL

Fohow Sirketler Grubu, resmi olarak aktif oldugu Ulkelerde magazalar agip
profesyonel satis ekipleri kurarak buyumek yerine; dogal sagliga ve dogal
guzellige bizzat ihtiyac duyan gergek insanlarin bunlari sahsen kesfetmesini,
Fohow Urlnlerinin dogal etkilerini deneyimlemesini ve bu muhtesem faydalari
bizzat yasamis kisiler olarak diger insanlara guvenle 6nermesini; bu sekilde
gercek ve organik olarak buyumeyi hedeflemistir. Ve bu hedefine, su anda
Dunyada 9o farkli Glkede, yUzbinlerce insanin hayatina ve goénline dokunarak
ulasmustir.

Uluslararasi capta Dunyahin en buyuk sirketleri arasinda yer almaktadir;
buylmeye de devam etmektedir.

Cin Rusya

Mogolistan Azerbaycan Tarkiye

Ve daha onlarca lilke...




FOHOW BALIKESIR

Fohow Balikesir Ekibi olarak bizler, Fohow UrUnleri ile yollari kesismis ve
kendi sagliklarimiza bizzat kavusabilmis sansli kisileriz; bu ytzden
Turkiyede ve tim Dunyada, tum insanligin ‘dogal sagliga kavusmasinr'
gonulden dileyen ve bu amag etrafinda koordineli ve basarili sekilde bir
araya gelmis donanimli bir ekibiz.

Doganin kendi kusursuz dengesi icinde, doganin degerli bir parcasi olan
insanoglunun, dogal sagligina ulasmasini kolaylastirabilmek icin; sadece
kendimize degil, ‘butlne’ de fayda saglayabilmek igin yurekten galisan,
yuradugu bu yolda ilk olarak “Yaratan'in Rizasinl" gézeten samimi bir
aileyiz.

Egitimlerimizden, kamp etkinliklerimizden ve basari térenlerimizden bazi
goruntuler

Siz de Fohow dogal saglik ve dogal guizellik Grtnlerini edinmek, kullanmak,
onlardan faydalanarak sagliginiza kavusmak ve bu mujdeyi sevdiklerinizle
paylasmak, onlarin ve hatta tanimadiginiz onlarca insanin da bu ‘dogal sifadan
faydalanmasini dilerseniz; ailemizin degerli bir Gyesi olmak igin, bize glivenle

ulasabilirsiniz:

4 )

ILETISIM:







Fohow Ile

Yen! Nesil

www.fohowturkiye.com @H"“'w@




