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Fohow Şirketi, genel merkezi 

Çin’de bulunan; 2007 yılından bu 

yana, Dünya’da yaklaşık 90 farklı 

ülkede aktif olarak çalışan, 

büyük bir şirketler grubudur.

üstlenmiş saygın bir kuruluştur. 

FOHOW

Global Merkez

Türkiye Genel Müdürlüğü
Detaylı Bilgi

www.fohow.com

www.fohowtk.com
www.fohowturkiye.com

:

:

:

Yüzlerce yıllık Geleneksel Çin 

Tıbbı Bilimi ışığında, Doğal 

Sağlık Ürünleri ar-ge’si yapan, 

üretimini bizzat ve titizlikle 

gerçekleştiren, uluslararası satış 

ve satış sonrası hizmetleri de

İnsanların ‘doğal sağlığa’ kolaylıkla 

ulaşmasını hedef edinmiş olan 

Fohow Şirketi, son teknoloji sağlık 

ürünlerini, %100 bitkisel gıda 

takviyelerini, tamamen doğal olan 

güzellik ve bakım ürünlerini ve 

fonksiyonel sağlık tekstili ürünlerini, 

Dünya insanlığının hizmetine 

sunmuştur.
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Doğal yolla kavuşulan 
sağlık ve doğal olarak 
korunan güzellik 
uygulamaları için 
benzeri olmayan 
FOHOW 
ürünleri ile tanışın.
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MUHTEŞEM 
ETKİLERİ İLE

FOHOW 

BEM CİHAZI



Kişi, farklı kişilere uygulayarak sağlık sorunlarını bertaraf edebileceği gibi; 
kendisine de uygulama yaparak aynı faydayı sağlayabilir.
Uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gözetiminde kolaylıkla öğrenilebilir.

Medikal bir tedavi içermeyen, geleneksel 
tıp içerikli uygulamalarındaki yüksek 
başarı oranı ile Dünya’nın birçok ülkesinde 
tercih edilen ve bir sağlık trendi haline 
gelmeyi başarmış çok özel ve fonksiyonlu 
bir üründür.

1) Enerji meridyen kanallarını 
açar; kronik sağlık problemlerini 
ortadan kaldırmaya hizmet eder.
2) Kronik ağrıları büyük oranda 
azaltır.
3) Toksinleri vücuttan atar, 
kanı temizler. Derideki lekeleri 
giderir.
4) Kan dolaşımını düzenler, 
kanın akışkanlığını arttırır; 
pıhtılaşmayı önler.
5) Hücreleri aktifleştirir; 
bağışıklık sistemini güçlendirir.
6) Metabolizmayı hızlandırır.

KULLANIMI:

7) Kemikleri ve kasları kuvvetlendirir.
8) Merkezi sinir sistemini düzenler; uyku 
kalitesini artırır.
9) Ödemi vücuttan atar.
10) Vücut içi sıvılarını düzenler; 
selülitleri ve bölgesel yağlanmaları 
azaltır.

FOHOW BEM CİHAZI (2. NESİL)
BİOENERJİK
MERİDYEN MASAJI CİHAZI

ANA ETKİLERİ:
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 



FOHOW BEM CİHAZI ile 
Uygulanan 1 Masaj;

3 kez cilt beyazlaştırma ve 
nemlendirme seansı etkisini verir.
3 saatlik negatif iyon atılımı sağlar.
Hücrelerin 36 milyon defa 
hareket etmesine denktir.
İç organlardan 4.1 gram toksin 
atılmasına hizmet eder.
Tüm enerji kanallarının 1 saatlik
temizliğini yapar.
Patojenik faktörler (soğuk, sıcak, 
rüzgar, nem) kaynaklı toksinleri 
vücuttan atar. 
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10 adet standart fiziksel masajın etkisine denktir.
45 dakikalık lenf detoksuna eştir.
6 kilometre koşmuş kadar yağ 
(125-180 kalori) yakımı sağlar.
50 tekrarlı bench press 
(göğüs ve omuz kasları geliştirme) 
hareketine denktir.

SAĞLIK ÜRÜNLERİ 



SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

FOHOW BEM CİHAZI (3. NESİL)
BİOENERJİK
MERİDYEN MASAJI CİHAZI

2. Nesil Fohow BEM Cihazının etkileyici tüm özelliklerine sahiptir; daha yüksek bir 
teknoloji ve daha minimal bir tasarım ile yeniden üretilmiştir.

BİRÇOK KRONİK VEYA AKUT SAĞLIK SORUNUNU ORTADAN KALDIRIR:

DAMAR TIKANIKLIKLARI
EMBOLİ & KISMİ FELÇLER (Yüz / Kol / Bacak)
HİPERTANSİYON
FITIKLAR (Bel / Boyun)
OMURGA BOZUKLUKLARI (Skolyoz, Kifoz, Lordoz, Bel Düzleşmesi, vb.)
KRONİK AĞRILAR (Eklem, Kas ve İskelet Ağrısı, Sırt, Omuz, Diz, Ayak, vb. Ağrısı)
MİGREN & VERTİGO
FİBROMİYALJİ
KEMİK HASTALIKLARI
AKCİĞER HASTALIKLARI
İÇ ORGAN HASTALIKLARI (Mide, Bağırsaklar, Karaciğer, Böbrek)
JİNEKOLOJİK & ÜROLOJİK PROBLEMLER
CİLT PROBLEMLERİ (Sedef, Egzama, Cilt lekeleri)
ÖDEM BİRİKMESİ
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ

YÜZDE ESTETİK UYGULAMANIN ETKİLERİ:
1) Sarkmaları sıkılaştırır, yüzü gerer. Botoks etkisi yaratır.
2) Kırışıklıkların derinine kadar iner; alın ve göz etrafındaki mimik kırışıklıklarını azaltır.
3) Göz altı torbalarını indirir.
4) Yüzü parlaklaştırır ve daha canlı gösterir; kozmetik bakım etkisi verir.
5) Uzun süreli nemlendirme etkisi sağlar; zedelenmiş deri katmanını iyileştirir, 
cildi pürüzsüzleştirir.
6) İlk seans itibariyle hücre aktivasyonu başlar. Hücreleri canlandırır, güçlendirir.
7) Gözenekleri sıkıştırarak toksinlerin çıkarılmasını sağlar.
8) Yüzey katın yağ dengesini düzenler, cildin yeterince beslenmesini sağlar.
9) Renk farklılıklarını ve lekeleri ortadan kaldırır.
10) Kaş düşüklüğünü dengeler.

Meridyen Masajı Cihazının başarılı iyileştirici etkilerine ek olarak, estetik 
uygulamalar yapma fırsatı sunmaktadır.
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BÖLGESEL ESTETİK UYGULAMALARIN ETKİLERİ:
1) Selülitleri azaltır.
2) Göbek ve bel çevresindeki yağlanmalarda azalma sağlar.
3) Bel ve basen çevresinde beden incelmesine hizmet eder.
4) İnce (kılcal) varisleri kaybeder.
5) Hücre aktivasyonunu başlatır. Hücreleri canlandırır, güçlendirir.



ÖZELLİKLERİ:

ANA ETKİLERİ:

Ponksiyon olmadan (kan alınmadan) yapılır; enfeksiyon riski yoktur.
Ağrı ya da acı söz konusu değildir. 
Hiçbir yan etkisi veya zararı bulunmaz. Radyasyon yaymaz; güvenlidir. 
Fazla zaman almaz; sonuçlar kısa sürede ve yüksek okuma doğruluğu ile 
alınabilir. 
Damarlara herhangi bir kimyasal ya da ilaç enjekte edilmez; damarlar, 
doğal haliyle ve doğal ortamında incelenir.
Kapiller, tırnak yatağı kıvrımında ve alt dudağın mukoza zarında incelebilir. 
Fohow Kapilleroskopi Cihazı, tırnaktan inceleme yapabilecek kolaylıkta 
üretilmiş benzersiz bir teknolojidir.
Anjiyografi ve Doppler Ultrason gibi gelişmiş görüntüleme sistemleri, 
yalnızca orta ve büyük ana damarlardaki kan dolaşımı durumunu belirle-
meyi mümkün kılmaktadır. Bu durumda tespit edilecek değişiklikler, 
hastalığın ilerlemiş olduğu aşamadaki durumu gösterir. Oysa ki Fohow 
Kapilleroskopi Cihazı, kılcal damarları bile en ince detayına kadar 
inceleme fırsatı sunarak; dolaşım sistemi anomalisi kaynaklı sağlık 
sorununun kronikleşmeden önlenmesini sağlayabilir.

FOHOW KAPİLLEROSKOPİ CİHAZI

SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

Kan dolaşım sisteminin en değerli ve hassas 
parçası olan kılcal damarlar / kapiller, tüm 
beden için gerekli olan hayati maddeleri 
(kan, oksijen, besin, hormonlar, diğer 
biyolojik olarak aktif yapılar, vd.) hücrelere 
iletir; insan yaşamı bu sayede devam eder. 
Bu damarlarda farklı seviyelerde tıkanıklara 
sebep olan durumlar sebebiyle çeşitli sağlık 
sorunları yaşanabilmektedir.

Kapilleroskopi, kılcal damarlardaki bu mikro 
sirkülasyonu incelemeye imkan tanıyan, son 
derece gelişmiş bir teknoloji ile geliştirilmiş, 
mikroskobik görüntüleme ve ön tanılama 
sistemidir. İnvazif olmayan tanılama, Dünya 
çapındaki tıbbi araştırmaların öncelikli 
alanlarından biri olarak kabul edilmektedir.
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KULLANIMI:

Detaylı uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gözetiminde öğrenilebilir.

ETKİLERİ:

1) Kan damarlarındaki dolaşım bozukluklarını gözlemleme şansı verir.
2) Dokulardaki şişlikleri (tümör yapıları) tespit etme imkanı sağlar.
3) İç organların çalışmasındaki anormallikleri saptama ihtimali tanır.
4) Kalp kasının çalışma prensibini kontrol fırsatı sunar.
5) Kan akışının hızını, yoğunluğunu ve basıncını belirlemeyi mümkün kılar.
6) Önemli sağlık sorunlarına karşı erken tanılama imkanı verir:

Vasküler bozuklukların erken evrelerde saptanabilmesi, hastalıkların başlangıç 
seviyesinde önlenebilmesi ve tedavi edilebilmesi için olanak sunar.
Hastalığın ilk aşamalarını tedavi etmenin, kronik aşamalarını tedavi etmekten 
daha uygulanabilir olduğu bilimsel gerçeğinin ışığında; hastalığı önleyecek 
tedbirler almak, ilerlemiş hastalığı tedavi etmekten daha kolay ve değerlidir. 
Kapilleroskopi vasıtasıyla bu gibi değerli verilere sahip olan kişiler, uzmanlar 
kontrolünde, hastalıklara karşı kapsamlı ve önleyici tedbirler alabilirler.

  

Damarlarda Pıhtı Oluşumu
Kalp ve Beyindeki İskemik Değişiklik Olasılıkları
Hipertansiyon
Böbreklerle ilgili Patolojik Problemler
Endarterit Gelişimi (Atardamar içinde iltihaplanma)
Tromboflebit Eğilimi (Toplardamarlarda aşırı trombosit birikimi)
Diyabetes Mellitus (Şeker hastalığı) olan kişilerde Anjiyopati 
(Kan Damarlarındaki Patolojik Değişimler)

Otoimmün 
Romatolojik Hastalık İncelemesi

Erken Evre

Normal Evre

Aktif Evre

Geç Evre

SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
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HER DERDE DEVA
MUCİZEVİ ÜRÜN 
“ELİKSİR FENİKS”



SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
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Çin Kordisepsi Özü
Ganoderma Mantarı Özü
Linchzhi (Reishi) Mantarı Özü
Şitaki Mantarı Özü
Taze Bambu Filizleri
Bal

PAKET İÇERİĞİ: 
30 ml x 4 şişe

FOHOW ELİXİR PHOENİX 
(KORDİSEPS ORAL) BESİN TAKVİYESİ
ÜRÜN İÇERİĞİ: 

ETKİLERİ:

1) Yin-Yang dengesini düzenler ve bağışıklığı güçlendirir.
2) Anti-tümör özelliklidir: Radyoterapi ve kemoterapi döneminde, bedenin 
güçlü kalmasını destekler. Hücresel enerjiyi artırır, yorgunluğu azaltır.
3) Doğal bir antibiyotiktir: Akciğer ve karaciğerdeki zararlı bakterilere karşı 
koruyucudur.
4) Kalbin oksijen tüketimini düzenler, aritmiyi önler.
5) Karaciğer fonksiyonlarını dengeler, antiviral dayanıklılığı artırır.
6) Solunum fonksiyonlarını dengeler; bronşları açar, astımı rahatlatır, balgamı 
azaltır ve amfizemi (ciğerde hava birikmesini) engeller.
7) Böbrekleri, toksinlerin zararlarına karşı korur.
8) Kemik iliğinin trombosit üretimini güçlendirir; kanı pıhtılaştırır.
9) Eritrosit (alyuvar/kırmızı kan hücresi) ve lökosit (akyuvar/beyaz kan 
hücresi) üretimini artırır.
10) Kolesterolü ve kandaki trigliserit (yağ) miktarını azaltır. Damar içi yağlan-
mayı (ateroskleroz) engeller.
11) Kan şekerini düzenler.
12) Antivirüs etkisiyle merkezi sinir sistemini düzenler. Hastalık tedavilerini 
destekler, daha başarılı sonuçlar alınır.
13) Toksin içermez; aksine vücuttaki toksinlerin atılmasına hizmet eder.



SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

KULLANIM ÖNERİLERİ (Süre ve Miktarları ile)

Kanser Öncesi İşlev Bozuklukları (I. Evre Tedavi Aşamasında): 4 şişenin tamamı.
Malign (Kötü Huylu) Tümörler (I. Evre Tedavi Aşamasında): 4 şişenin tamamı.
Hematoloji (Kan Hastalıkları) Sorunları (I. Evre Tedavi Aşamasında): 4 şişenin tamamı.
Kalp ve Damar Sistemi Sorunları (Ateroskleroz, Kardiyoskleroz, Anjina 
Pektoris, İskemik Kalp Hastalığı, Miyokart Enfarktüsü ve Sonrası Durumu, Kan Damarı 
Trombozu, Tromboflebitler, Düzensiz Kalp Atışı/Aritmi, Hipertoni): 2- 3 ay boyunca.
Sindirim Sistemi Bozuklukları (Gastrit, Ülser, Kronik Pankreatit, Enterokolit, Kolit, 
Disbakteriyoz, vd.): 1-3 ay boyunca.
Karaciğer Problemleri (Hepatit, Siroz, Safra Kisti Taşı, vd.): 1-3 ay boyunca.
Endokrin Sistem Sorunları (Tireotoksikoz, Diyabet, vd.), 2-3 ay boyunca.
Akut Virütik Durumlar (Adenovirüs, Grip, vd.): 5-10 gün boyunca.
Diğer Viral Problemler (Herpes, Hepatit, vd.): 15 gün-2 ay arasında.
Pürülan Anjin (Boğaz/Bademcik İltihabı): Boğaz 2-3 dakika yıkanır; 2 hafta boyunca, 
günde 2-3 kez içilir.
Gözlerdeki Sorunlar (Katarakt, Glokom): 2 ay boyunca, günde iki kez gözlere 
damlatılır. (Yanma hissi oluşursa; 1:1 oranında distile su ile seyreltilerek damlatılır.)
Sinir Sistemi Yorgunluğu (Uykusuzluk, Alınganlık, Nevroz, Çevresine ve Olaylara Karşı 
İlgisizlik ve Kronik Yorgunluk): 1-2 ay boyunca.
Tükenmişlik Sendromu: 2-3 ay boyunca.
Ekstremite Sorunları (Artrit, Artroz, vd.): 1-2 ay boyunca.
Alerjiler: 3-4 ay boyunca.
Otoimmün Hastalıklar: 3-4 ay boyunca.
Farklı Virütik ve Bakteriyel Enfeksiyonların Sebep Olduğu Yüksek Ateşli Durumlar: 
Tek seferlik büyük doz önerilir: Yetişkinler için yaklaşık ½ şişe (Etki yetersizse; daha 
fazlası alınabilir.) Hastalık semptomları ya kaybolur ya da zayıflar; ateş yaklaşık 2 saat 
içerinden düşüşe geçer.

Kullanımından önce ağız çalkalanır, dişler ve dil fırçalanır, yarım bardak su içilir. 
Kahvaltılardan 30 dakika önce 1 çay kaşığı (ampul şişenin 6’da 1’i) kadar içilir.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
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FOHOW GÜMÜŞ ELDİVENLER

PAKET İÇERİĞİ:  10 Adet

Fohow Bioenerji Meridyen Masajı Cihazına özel üretilmiş Gümüş Eldivenler,
cihazla birlikte kullanımda, her çeşit sağlık sorununa çözüm üretmek üzere
tasarlanmışlardır. Eşsiz teknolojisi ile vücuttaki sorunlu dokuları bulur,
hatırlar, o bölgedeki problemin ortadan kaldırılması için derinlemesine çalışır.

Vakumlama etkisi ile toksin, iltihap, pıhtı, ödem gibi zararlı maddelerin vücut-
tan atılmasını sağlar, dokulardaki gerekli mekanik yer değişikliklerine hizmet 
eder ve kas-kemik dokularının güçlenmesini destekler.

El Artriti
Raynauds Sendromu
Elde Tekrarlayan Gerilme Yaralanması
Karpal Tünel Sendromu
Eldeki Genel Ağrı Hali
Ellerde Zayıf Kan Dolaşımı gibi sağlık sorunlarına karşı faydalıdır.

DİĞER ETKİLERİ:

ETKİLERİ:

ÖZELLİKLERİ:

Meridyen Masajı Eldiveni
Yin–Yang Enerji Transferi Uyumlu

Mükemmel İletkenlik
Ele Kusursuz Uyum
Antibakteriyel
Anti-radyasyonik
Anti-statik
Fiber Koku Önleyici
Termodinamik



ÜRÜN İÇERİĞİ: 6 Adet 300 ml Jel

DOĞAL BİTKİ ÖZLÜ FOHOW MASAJ JELİ

Aloe Vera Özü
Şakayık Kökü Özü
Kırışık Karagen Özü
Hint Yağı & Zeytinyağı
Avokado Yağı
Guar & Ksantan Sakızı
Pirinç Kepeği Yağı
İrlanda Yosunu
Soya Lesitin Karbomeri
Çeşitli Bitki & Meyve Özleri

ETKİLERİ:

1) Metabolizmayı uyarır; kan dolaşımını hızlandırır.
2) Oksijen dağılımını artırır; hücresel enerjiyi yükseltir.
3) Kandaki toksinlerin temizlenmesine yardımcı olur.
4) Analjeziktir.
5) Cildin elastikiyetini ve yumuşaklığını artırır.
6) İletkenlik sağlayarak Fohow BEM Cihazının etkisini artırır.

DİĞER KULLANIM ÖNERİLERİ:

Eklemlerdeki iltihabın vücuttan atılmasına, ağrının hafiflemesine yardım eder.
Egzama, pişik, kaşınması olan kuru cilt gibi durumlara karşı iyileştiricidir.
Çatlak ve kuru dudakları rahatlatır.
Duş sonrası kullanımında; el, kol, ayak, bacak, yüz gibi uzuvlarda, cildin yağ 
dengesinin korunmasını sağlar.
Sağlıklı cilt için katmanları için destekleyicidir.
Kimyasallar (deterjan, yumuşatıcı, vb.) ile yıkanan giysilerin, ciltte bıraktığı 
negatif etkiyi engeller.

SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
SAĞLIK ÜRÜNLERİ 
FOHOW ENERJİ BALSAMI

ETKİLERİ:

ÜRÜN İÇERİĞİ: 50 gr

Resveratrol
İsviçre Elma Kökü Özü
Fransız Deniz Çam Kabuğu Özü
Sibirya Ginsengi
Çin Tarçını
Zerdeçal Özü
Pelin Otu Özü

Geleneksel Çin Tıbbının köklü iyileştirici pratiklerini, günümüzün en gelişmiş 
Quantum Teknolojileri ile sentezlemiş bir doğal karışımdır; dıştan kullanıldığı 
halde, içten iyileşmeyi destekleyen ve hızlandıran, çok etkileyici faydaları olan 
tamamen bitkisel bir üründür. Hiçbir kimyasal bileşen ya da koruyucu içermez, 
mineral yağ ya da hormon barındırmaz.

1)Antienflamatuar ve Analjeziktir; bölgesel ağrıyı, çok hızlı ve etkili şekilde azaltır.
2) Ateş düşürücü etkisi, Aspirin’den 60 kat daha fazladır.
3) Çok güçlü bir antioksidandır.
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* C Vitamininden 800 kat daha etkilidir.
* Bilinen en etkili üzüm çekirdeği ekstratından 40 kat daha yoğun 
bir etkisi bulunur.
* Anti-kanser hücrelerin etkinliğini 40 kat artırır.
* Serbest radikalleri, iç organları negatif etkilemeden önce etkisiz 
hale getirebilir.
* Kan damarlarını ve kılcal duvarları güçlendirmeye yardımcı olur; 
mikro dolaşımı iyileştirir ve kan aktivitesini artırır. Kardiyovasküler 
sistem ve kalp-damar hastalıklarına karşı koruyucudur.
* Kolajen ve elastin sentezini destekler.

4) Hücre enerji seviyesini yükseltir; hasarlı dokuları besler, iyileşme ve yenilenme 
hızını artırır. Bağışıklık sisteminin güçlenmesini destekler.
5) Sürüldüğü bölgedeki yoğun ısıtıcı etkisi, terapötik olarak 24 saate yakın kalabilir.
6) Vücuttaki ödem ve aşırı nemin atılmasına yardımcı olur.
7) Metabolizmayı hızlandırır, vücut enerjisini iyileştirir; kişi enerjik hisseder.
8) Düzenli kullanımda bölgesel yağlanmayı azaltır ve incelmeyi destekler.
9) Kan akışını ve yaşam enerjisi transfer eden meridyen kanallarının verimini iyileştirir.
10) Stresi azaltır; hafızanın güçlenmesine ve dikkati toplamaya destek verir.
11) Menopoz sendromunun azalmasına yardımcı olur.
12) Kozmetik etkisi de bulunur; toksin atımı ile hücre yenilenmesini destekler, 
yaşlanma sürecini yavaşlatır.



SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

KULLANIM ÖNERİLERİ: 

Kalp Krizi, İnme, Tümör Başlangıcı Gibi Olumsuzluklar
Eklem Ağrıları
Sebebi fark etmeksizin; Omuz ve Göğüs Ağrıları
Hasarlı Dokuların Atrofisi
Virüs ve Mikrop Taşınan İltihabi Hastalıklar
Soğuk Algınlığı, Grip Gibi Durumlar
Kan Dolaşım Zayıflığı / Bağışıklığın Zayıf Düşmesi / Metabolizma Yavaşlığı
Böbrek Büzüşmeleri / Mesane Tembelliği
Kulak-Burun-Boğaz Problemleri
Enerji Kanallarının Tıkanıklığı Kaynaklı Vücudun Enerji Düşüklüğü

Tüm yaş grupları kullanabilir.
Rahatsız edici koku yaymaz.
Kıyafetlerde iz bırakmaz.
Yiyeceklere ve içeceklere katılarak 
güvenle tüketilebilir.

DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN KONULAR:
Yoğun alerjisi olan bireylere önerilmez.
Açık yaralara uygulanmamalıdır.
Gözlere ve burnun iç kısımlarına sürülmemelidir.
Sedef hastalığı, mantar gibi cilt hastalığı bulunan bireylere direkt kullanım 
önerilmez. (Fohow BEM ile Meridyen Terapi ile önemli oranda iyileşme 
sağlandıktan sonra önerilebilir.)
Plastik eldiven takarak uygulama önerilir.
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Hareketsiz yaşam süren, egzersiz eksikliği olan ya da sürekli oturarak çalışmak 
zorunda olan kişilere Fohow Enerji Balsamı özellikle önerilir.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

Nanoteknoloji ile üretilmiş elyaf kumaşlı bir kuşaktır.
Tasarımında özel olarak konumlandırılmış düşük-güçlü mıknatıslar ve 50’den fazla 
mineral, vücuttaki bazı meridyen hatları boyunca bulunan akupunktur noktalarını 
uyarır, iyileştirici etki sağlar.
Meteorit kökenli yeşim taşından gelen mineral içeriği vasıtasıyla kızılötesi ışınımla 
çalışır, herhangi bir enerji kaynağına gerek duymaz.
Kullanıldığı bölgedeki kan dolaşımı tıkanıklıklarının giderilmesine ve kan akışının 
düzenlenmesine hizmet eder.

1) Fizyoterapi 
2) Mineral Terapi
3) Refleks Terapi
4) Manyeto Terapi 
5) Kızılötesi Sauna

FOHOW TERMAL BEL KEMERİ

ETKİLERİ:

HANGİ SAĞLIK SORUNLARINA KARŞI KULLANIMDA 
FAYDA SAĞLAR?
1) Periferik Kan Damarı Sorunları: Ateroskleroz, Buerger Hastalığı, Kronik 
Venöz ve Lenfatik Venöz Yetmezliği, Yüzeydeki ve Derindeki Venöz Trombüs 
Flebiti, Alt Bacak ve Uyluk Kaslarındaki Ağrılar/Kramplar, Ayak Altlarının ve 
Parmak Uçlarının Uyuşması/Soğukluğu, Bacakların Şişmesi.
2) Kalp ve Kan Damarı Problemleri: Hipertoni Hastalığı (I.-II. Evre), Romatizma 
ve Kan Damarı Distonisi.
3) Sinir Sistemi Sorunları ve Travmaları: Omurga ve Beyin Travmaları, İç Disk 
Yırtıkları, Omurga Kıkırdağında Bozukluklar, Omurilik Kan Dolaşımı Bozuklukları, 
Kısmi Felçler, Sinir İltihapları, Nevraljiler, Nevroz, Uykusuzluk, Kronik Stres.
4) Osteoporoz (Kemik Erimesi) ve Eklem Problemleri.
5) Hareket Kısıtına Sebep Olan Olumsuzluklar ve Yaralanmalar: Fıtıklaşmış 
Diskler, Disklerde Kristalize Tuzlanma, Deforme Edici Osteokondrit (Kıkırdak 
Bozukluğunun Akut Evreleri ile I.-II. Remisyon Evreleri), Bulaşıcı Toksik Artrit, 
Bursit ve Periartrit Hastalıkları, Yavaş İyileşen Kırık/Çatlak Kemikler, Çürükler, 
Tendon ve Eklem Kapsülü Burkulmaları ve Çıkıklar, Siyatik Nevralji,
6) Solunum Sistemi Sorunları: Kronik Pnömoni (Zatürre), Kronik Bronşit, 
Bronşiyal Astım (Hormon Bağımlılığı Durumları Hariç).
7) Sindirim Sistemi Problemleri: Mide Ağrısı, Gastrit, İnce Bağırsak ve Pankreas 
İltihaplanmaları, Bağırsak Tembelliği.
8) Ürolojik ve Jinekolojik Sorunlar: Genital Bölge İltihaplanmaları (Sistit, Üretrit, 
Piyelonefrit, Adneksit, Prostatit), İktidarsızlık, Kısırlık, Menopoz Kaynaklı 
Sendromlar, Rahimde Miyom ve Fibromiyomlar, Memede Adenomlar, 
Böbreklerde Fonksiyon Bozuklukları.
9) Göbek ve Bel Çevresindeki Yağlanmalar.
10) Ameliyat yaralarının iyileşmesi için de faydalıdır.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

Yoğun ısıtma etkisi, 
vücutta 14 cm derinliğe kadar 
nüfuz ederek saatlerce süren 
rahatlama hissi sağlar.
Isınma bölgeseldir, 
vücut ısısını artırmaz.
İz bırakmaz.

KULLANIMI:
Kullanımdan önce, elinizi su ile ıslatıp ya da nemli yumuşak bir bez kullanıp 
kemerin taşlı yüzeyini nemlendiriniz.
Sorunlu olan bölgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.
Etkisi, 5-10 dakika içerisinde ısınma ve karıncalanma olarak hissedilir.
Isınma fazla gelirse; kemeri daha kısa sürede çıkarabilirsiniz.
Bel bölgesi dışında; karın, sırt, bacaklar, dizler, kollar gibi alanlarda da kullanılabilir.
Nemlendirmeden kullanım mümkündür; ancak etkisi daha geç hissedilir. Bu 
şekilde en fazla 5 saat kullanım önerilir.
Uyurken takılması önerilmez.
Sindirim sorunları ve cinsel bölge problemlerine karşı kullanımda bele değil, karın 
bölgesine sabitleyiniz.
Yağ yakımı amacıyla kullanımda, nemlendirmeden kullanım önerilir.

DİĞER BİLGİLER:
Her yaştan bireyin kullanımına uygundur.
Yaklaşık 5.000 saat kullanım ömrü bulunur. Bu süredeki düzenli kullanım hem 
sağlıklı hem de hastalık önleyicidir.
Kemeri kendi ambalajında, direkt gün ışığı almayan bir yerde muhafaza ediniz.
Makinede yıkamayınız, sıkıp buruşturmayınız; nazikçe siliniz.

KULLANIM ÖNERİLMEYEN DURUMLAR:
Onkolojik Hastalıklar (III.-IV. Evre)
Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri
Ağır Ruhsal Problemler
Hamilelik ve Emzirme Dönemleri
Vücudunda Kalp Pili, Stent, Metal İmplant, vb. Bulunanlar
Sedef, Egzama gibi Deri Hastalıkları ve Açık Yaralar Üstünde.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

ETKİLERİ:

1) Boyun bölgesindeki kan dolaşımı tıkanıklıklarının giderilmesine, kan 
basıncının düzenlenmesine ve kan akışının iyileştirilmesine hizmet eder.
2) Beyne giden kan transferini kolaylaştırır, beyindeki düzgün kan dolaşımına 
yardımcıdır.
3) Boyun ve omuzlar bölgesindeki ağrıları hafifletir.
4) Boyunda kireçlenmeye sebebiyet verebilecek kristalize tuzlanma sorununu 
seri şekilde azaltır.
5) Servikal sinir iltihabını hafifletir.
6) Kulak-Burun-Boğaz sorunlarına karşı iyileştiricidir: Rinit, Sinüzit, Farenjit, 
Larenjit, Boğaz Ağrısı, Trakea (Soluk Borusu İltihabı), Otitis (Kulak İltihabı), Nörit 
(İşitsel Sinir İltihabı) vb. durumlara karşı faydalıdır.
7) Geniz akıntısını yavaşlatır.
Boyun bölgesi dışında; Baş, Kollar ve Bileklerde de kullanılabilir. �Baş ağrısını 
dindirir.
8) Sinir sistemini düzenler.
9) Uyku kalitesini artırır.
10) Teknolojik aygıtlarla çalışmanın verdiği yorgunluğu azaltır.
 

Nanoteknoloji ile üretilmiş elyaf kumaşlı bir kuşaktır.
Tasarımında özel olarak konumlandırılmış düşük-güçlü mıknatıslar ve 50’den 
fazla mineral, vücuttaki bazı meridyen hatları boyunca bulunan akupunktur 
noktalarını uyarır, iyileştirici etki sağlar.
Meteorit kökenli yeşim taşından gelen mineral içeriği vasıtasıyla kızılötesi 
ışınımla çalışır, herhangi bir enerji kaynağına gerek duymaz.

FOHOW TERMAL BOYUNLUK



SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

KULLANIMI:
Kullanımdan önce ve sonra, biyolojik reaksiyon alanını (Fohow logolu kırmızı
kısmı) nemli ve yumuşak bir bezle siliniz.
Sorunlu olan bölgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.
Etkisi, 5-10 dakika içerisinde ısınma ve karıncalanma olarak hissedilir.
Nemlendirmeden kullanım mümkündür; ancak etkisi daha geç hissedilir. Bu 
şekilde en fazla 5 saat kullanım önerilir.
Günde 2 kez kullanılabilir.
Baş Ağrısı veya Rinit sorunlarına karşı kullanımda; yüz, alın ve sinüs bölgesinde 
sabitlenir.
Yüz cildi çok hassas olduğu için, yüz bölgesinde kullanılacağı zaman 
nemlendirme yapılmamalıdır.
Uyurken takılması önerilmez.

DİĞER BİLGİLER:
Her yaştan bireyin kullanımına uygundur.
Yaklaşık 5.000 saat kullanım ömrü bulunur. Bu süredeki düzenli kullanım 
hem sağlıklı hem de hastalık önleyicidir.
Boyunluğu kendi ambalajında, direkt gün ışığı almayan bir yerde muhafaza ediniz.
Makinede yıkamayınız, sıkıp buruşturmayınız; nazikçe siliniz.

KULLANIM ÖNERİLMEYEN DURUMLAR:
Onkolojik Hastalıklar (III.-IV. Evre)
Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri
Ağır Ruhsal Problemler
Hamilelik ve Emzirme Dönemleri
Vücudunda Kalp Pili, Stent, vb. Bulunanlar
Sedef, Egzama gibi Deri Hastalıkları ve Açık Yaralar Üstünde.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

Nanoteknoloji ile üretilmiş elyaf kumaşlı bir kuşaktır.
Tasarımında özel olarak konumlandırılmış
düşük-güçlü mıknatıslar ve 50’den fazla mineral, vücuttaki bazı meridyen 
hatları boyunca bulunan akupunktur noktalarını uyarır, iyileştirici etki sağlar.
Meteorit kökenli yeşim taşından gelen mineral içeriği vasıtasıyla kızılötesi 
ışınımla çalışır, herhangi bir enerji kaynağına gerek duymaz.

FOHOW TERMAL DİZLİKLER

ETKİLERİ:
1) Diz bölgesindeki ve diğer büyük eklemlerdeki kan dolaşımının 
normalleşmesine hizmet eder.
2) Diz ağrılarını dindirir.
3) Eklemlerdeki ağrıları hafifletir.
4) Artroz, Artrit, Poliartrit, Morluklar, İncinmeler ve Çıkıklar dahil olmak üzere; 
Diz ve diğer Büyük Eklem rahatsızlıklarında iyileştiricidir.

KULLANIMI:
Kullanımdan önce, elinizi su ile ıslatıp ya da nemli yumuşak bir bez kullanıp 
kemerin taşlı yüzeyini nemlendiriniz.
Sorunlu olan bölgede sabitleyiniz. 15-30 dakika boyunca kalabilir.
Etkisi, 5-10 dakika içerisinde ısınma ve karıncalanma olarak hissedilir.
Isınma fazla gelirse; dizlikleri daha kısa sürede çıkarabilirsiniz.
Nemlendirmeden kullanım mümk ündür; ancak etkisi daha geç hissedilir. Bu 
şekilde en fazla 5 saat kullanım önerilir.
Uyurken takılması önerilmez.
Kullanımdan sonra, yeşim taşlı kısımları nemli yumuşak bir bez ile temizleyiniz.
Makinede yıkamayınız, sıkıp buruşturmayınız; nazikçe siliniz.
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SAĞLIK ÜRÜNLERİ 

KULLANIM ÖNERİLMEYEN 
DURUMLAR:
Onkolojik Hastalıklar (III.-IV. Evre)
Ciddi Kalp ve Damar Patolojileri
Ağır Ruhsal Problemler
Hamilelik ve Emzirme Dönemleri
Vücudunda Kalp Pili, Stent, vb. Bulunanlar
Sedef, Egzama gibi Deri Hastalıkları ve 
Açık Yaralar Üstünde.

DİĞER BİLGİLER:
Her yaştan bireyin kullanımına uygundur.
Yaklaşık 5.000 saat kullanım ömrü bulunur. Bu süredeki düzenli kullanım hem 
sağlıklı hem de hastalık önleyicidir.
Dizlikleri kendi ambalajında, direkt gün ışığı almayan bir yerde muhafaza ediniz.
1 Pakette 2 Adet Dizlik Bulunur.

27



2

KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

CİLDİNİZİN DOĞAL SAĞLIĞI VE 
DOĞAL GÜZELLİĞİNİZ İÇİN

FOHOW DUŞ JELİ
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GERÇEKTEN DOLGUN, 
GERÇEKTEN GÜÇLÜ, 
GERÇEKTEN İPEKSİ 
SAÇLAR İÇİN

FOHOW ŞAMPUAN

KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 
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KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

Tibet Kordisepsi Özü
Ginseng Özü
Kuşkonmaz Kökü Özü
Sabun Ağacı Meyvesi Özü
Soya Fasulyesi Yağı & Soya Stiren
Amonyum Lauritin Sülfat
Dimetikon
Kokamidopropil Betain
Kokamid MEA
Akrilat Kopolimer
Betatain
Sodyum Hiyalüronat
Potasyum aroması
Gliserol

FOHOW ŞAMPUAN

İlk yıkamadan itibaren 
saçlarınızdaki iyileşme ve doğal güzellik, 
etrafınızdakiler tarafından da derhal fark edilecektir. 
Muhteşem kokusu da cabası…

“ “
ÜRÜN İÇERİĞİ: 500 ml

ETKİLERİ:
1) Saçları ve kafa derisini derinden temizler.
2) Saçlar ve deri arasında koruyucu bir tabaka oluşturur. 
Dış etmenlerin saçlara nüfuz etmesini önler.
3) Saç tabanındaki ölü deriyi ve yaraları iyileştirir; deriyi güçlendirir ve 
canlandırır.
4) Saç dibindeki iltihaplanmaları, kepeklenmeleri bitirir.
5) Saçın yeterince beslenmesini ve nemlenmesini sağlar.
6) Saçların fazla kurumasını ve kırılganlığını önler; saçları onarır ve canlandırır.
7) Saç dökülmesini önemli oranda durdurur.
8) Saç uzamasını hızlandırır.
9) Saç diplerini ve saç tellerini güçlendirir; saçları daha itaatkar yapar.
10) Saçlara parlaklık, dolgun hacim ve ipeksi his kazandırır.
11) Antistatik etkisiyle saçları uzun süre nemli tutar, saçın doğal güzelliğinin 
uzun süre kalmasını sağlar.
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KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

Tibet Kordisepsi Özü
Zeytin Özü
Monje Meyvesi Kökü Özü
Kuşkonmaz Kökü Özü
Sabun Ağacı Meyvesi Özü
Hintyağı Maleatı
S1216 Apnil Glükoziti
Sodyum Hiyalüronat
Lauril Amonyum Sülfat
Kokamidopropil Betain
Kokamid MEA
Fenoksietanol
Klorfenesin
Hidroksipropiltrimonium Aromatikleri  
Diğer Bitkisel Özütler

FOHOW  DUŞ JELİ

ETKİLERİ:

1) Cildin tüm katmanlarını temizler, cilt sağlığını destekler.
2) İçeriğindeki doğal bitki özleri kolaylıkla emilir; cildi, vitamin ve mineral 
açısından yeterince beslenebilir hale getirir.
3) Cildi tahrişlere karşı korur ve güçlendirir.
4) Cildi nemlendirir ve hassasiyetini azaltır. Kuru - Yağlı deri dengesizliğini 
ortadan kaldırır.
5) Ultraviole ışınların derideki olumsuz etkilerini hafifletir.
6) Egzama, deri dökülmesi, deri çatlakları, kötü koku gibi cilt sorunlarının 
iyileşmesine yardımcı olur.
7) Hasarlı hücrelerin yenilenmesini hızlandırır. Cildin yaşlanma sürecini 
yavaşlatır; doğal yaşlanma sağlar.
8) Cildi yumuşatır, nemlendirir ve pürüzsüzleştirir.
9) Alerji yapmaz, aksine; alerjinin derideki yansımalarını azaltır. Alerjik kaşıntıları 
hafifletir.
10) Düzenli kullanımda derideki lekeleri (özellikle koltuk altı ve genital 
bölgedeki kararmaları) ortadan kaldırır.
11) Cildi dış faktörlere karşı etkili bir şekilde koruyan, daha sıkı ve daha nemli 
hale getiren bir tabaka oluşturur.

ÜRÜN İÇERİĞİ: 500 ml

31



KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

32

ANTİBAKTERİYEL, ANALJEZİK VE ANTİ-ENFLAMATUVAR ETKİLER:

1) Yanıkların, kesiklerin ve yaraların iyileşmesini hızlandırır.
2) Sivrisinek ve diğer böcek ısırıklarına karşı iyi gelir.
3) Yara izi oluşumunu engeller.
4) Oksidasyonu (açık yaranın iltihaplanmasını) engeller.
5) Sivilcelerin azalmasına yardımcı olur. Siyah noktaları azaltır.

ESTETİK ETKİ:

1) Kırışıklıkları yumuşatır, çatlakları ve çizgileri azaltır.
2) Yaşlanma sürecini yavaşlatır, doğal yaşlanmayı destekler.
3) Cildi nemlendirir; cildin su ve nem tutma yeteneğini arttırır.
4) Kan dolaşımını uyarır. Besinlerin emilimini yoğunlaştırır.
5) Cildin yapışkanlık ve yağlılık hissini giderir; pürüzsüzlüğünü ve elastikiyetini 
artırır.
6) Doğum sonrası oluşan çatlak izlerini azaltır.

ÜRÜN İÇERİĞİ: 50 gr

FOHOW ALOE VERA JEL

Aloe Vera Özü
Beta-Glukan
Hyalüronat
Allantoin
Dipotasyum Glisirizat
Çeşitli bitkisel aktif bileşenler (Vitaminler, 
Mineraller, Monosakkaritler ve Polisakkaritler, 
Enzimler, Lignin, Saponinler, Salisilik ve Amino Asitler)

ETKİLERİ:

FERAHLATICI ETKİ:

1) Ultraviole güneş ışınlarının olumsuz etkisini ortadan kaldırır, cildi onarır.
2) Cildin kurumasını engeller, cilt rahatsızlıklarını giderir.
3) Cildi yumuşatır, nemlendirir, beyazlatır.
4) Cilt hücrelerini korur. Saflık ve serinlik hissi verir; iyi ruh halini destekler.

Muadillerinin aksine; birkaç yıllık Aloe Vera bitkilerinin 
değil, en az 90 yaşındaki Aloe Vera bitkilerinin öz 
sularının, 2000 kez distile edilmesi ile üretilmiştir; 
yukarıda yazılı etkileri tam olarak deneyimlenecektir. 
Hiçbir yan etkisi yoktur.

“ “



KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

FOHOW DİŞ MACUNU

33

ÜRÜN İÇERİĞİ: 2 adet 140 gr Tüp

Aloe Vera Özü
Beta-Glukan
Hyalüronat
Allantoin
Dipotasyum Glisirizat
Çeşitli bitkisel aktif bileşenler (Vitaminler, 
Mineraller, Monosakkaritler ve Polisakkaritler, 
Enzimler, Lignin, Saponinler, Salisilik ve Amino Asitler)

ETKİLERİ:
 

Sağlıklı diş ve ağız yapısını destekler.
1) Ağız içindeki parazitleri temizler; ağızda bakteri oluşumunu engeller.
2) Ağızdaki yaraların iyileşmesini hızlandırır.
3) Diş eti şişmesini hafifletir.
4) Kanayan diş etlerini iyileştirir.
5) Düzenli kullanımlarda diş eti çekilmelerini (Periodontitist hastalığını) önler.
6) Diş çürüğü oluşmasını engeller.
7) Başlangıç aşamasındaki diş çürüklerini durdurur.
8) Diş iltihaplanmalarını önler.
9) Dişlerin soğuk-sıcak hassasiyetini giderir.
10) Kötü ağız kokusunu yok eder.
11) Dişleri beyazlaştırır.

DİĞER ETKİLERİ:
 

Tamamen doğal içeriği sayesinde ağız/diş bakımı haricinde de 
güvenle kullanılabilir:
1) Sivrisinek ve böcek ısırıklarında, derideki kaşıntıyı ve şişkinliği giderir.
2) Yanık izlerinin giderilmesinde yardımcıdır.
3) Cildin herhangi bir yerindeki enflemasyona (iltihaplanmaya) karşı iyileştiricidir.
4) Aknelere ve isiliklere iyi gelir.
5) Soğuk hava kaynaklı cilt tahrişine karşı koruyucudur.
6) Boğaz ağrısını azaltır.
7) Hemoroit rahatsızlığını hafifletir.



KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ 

Geleneksel Çin Masajı Tekniklerinin tümünü uygulamak üzere; 360 derece 
dönen top masaj başlığı ile tasarlanmış bir yüz masajı cihazıdır. Düşük frekanslı 
galvanik akımların kullanımı ile çalışan cihaz, cildin iyonlarla doyurulmasını 
sağlayarak kozmetik ürünlerden ve tedavilerden en başarılı sonuçların elde 
edilebilmesi için gerekli zemini hazırlar.

ETKİLERİ:

1) Yüzde kan dolaşımını artırır.
2)  Yüz cildine yoğun oksijen girişine imkan 
tanır; hücrelerin, faydalı maddeleri 
özümsemesini sağlar.
3)  Cildin tüm tabakalarını derinlemesine 
temizler, en üst (dermiş) tabakasını yenileyici 
işlevleri başlatır.
4)  Kolajen ve elastin üretimini artırır. 
Metabolik süreçleri hızlandırır.
5)  Cildin esneklik kazanmasını ve 
sıkılaşmasını sağlar.
6)  İnce kırışıklıkların kaybolmasına hizmet 
eder.
7)  Derin kırışıklıkların şiddetini azaltır.
8) Ciltteki tahrişleri ve küçük iltihapları 
ortadan kaldırır.
9)  İkinci çeneyi azaltır; konturu düzenler; 
yüze net hatlar kazandırır.
10)  Boyun ve dekolte bölgesindeki 
sarkmaların önüne geçer.

KULLANIMI:

Uygulaması son derece kolay, bireysel kullanım için de uygun olan bir yüz 
bakım aparatıdır.
Sadece kozmetik amaçlı olarak kullanılmalıdır.

Uygulama öncesinde cilt temizlenir, Fohow Yüz Masaj Jeli sürülür. En fazla 10 
dakika boyunca, nazik hareketler ile alın, göz çevresi, kaşların arası gibi yüz 
bölgelerinde uygulanır. Sonrasında cilt nemli pamukla temizlenir ve Fohow Yüz 
Maskesi uygulanır.

Detaylı uygulama teknikleri, profesyonel ekibimiz gözetiminde kolaylıkla 
öğrenilebilir.

FOHOW İYONİK YÜZ MASAJI CİHAZI
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KİŞİSEL BAKIM & GÜZELLİK ÜRÜNLERİ

Beyaz Koru Kulağı Özü
Dendrobium Çiçeği Özü
Kırmızı Deniz Yosunu Özü
Kahverengi Alg Özü
Kırmızı Alg Özü
Beta Glukan
Folik Asit (Vitamin)
Hidrolize Kolajen
Bitkisel Doğal Bileşenler

Fohow BEM (Bioenerjik Meridyen Masajı) Cihazı Ultrasonik Estetik Aparatı 
için özel üretilmiştir. 
Fohow İyonizer Yüz Masajı Cihazı ile de kullanılabilir. 
Tüm cilt tipleri için uygundur.

ETKİLERİ:

1) Ultrasonik dalgaları etkin bir şekilde iletir.
2) Cildi yoğun bir şekilde nemlendirir, kuruluğu önler.
3) Cildi besler. Cilde bakım yapar.
4) Düzenli ve uzun süreli kullanımda, cildin elastikiyetini geri kazandırır.
5) Cildi yumuşak, pürüzsüz ve parlak hale getirir.
6) Kırışıklıkları azaltır.
7) Ultraviole ışınların zararlı etkilerine karşı koruyucudur.

FOHOW YÜZ MASAJI JELİ

ÜRÜN İÇERİĞİ: 6 Adet 160 ml Tüp
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KİŞİSEL BAKIM & GÜZELLİK ÜRÜNLERİ

Çinko
Kalsiyum
Magnezyum
Demir
Gliserol
Propilen Glikol
Sodyum Hiyalüronat
Maya Fermantasyonu ile Elde Edilmiş Silikon
Çin’in Bama, Almanya’nın DiDi, Fransa’nın Yiyun ve Japonya’nın Liujia Göllerinden 
Alınmış Değerli Su Örnekleri

ÖZELLİKLERİ:

Güvenilirdir: Katkı maddesi, koku ve renk verici, koruyucu madde içermez. Tüm 
cilt tipleri için uygundur. Sadece yüze değil, vücudun tümüne uygulanabilir.
Etkilidir: Sıvı doğal mineraller, uzak kızılötesi ışınlar ve negatif iyonların muhteşem 
kombinasyonu ile hareketsiz hücreleri aktive eder, hasarlı hücreleri ve erken 
yaşlanmış hücreleri onarır. Cildin doğaldan hızlı yaşlanmasına tamamen direnir.
Kolaydır: Taşıması da uygulaması da çok pratiktir. Her yaştan kadın ve erkek 
kullanabilir.

ETKİLERİ:

1) Nüfuz eder: Cildin 3 katmanına (epidermis, dermis ve hipodermis) derinlemes-
ine nüfuz etme yeteneğiyle cildi, gerekli besin ve minerallerle doldurur. Cilt 
yaşlanmasını geciktirir.
2) Temizler: Antioksidan olarak çok sayıda negatif iyon salar; serbest radikallerin 
cilde verdiği hasarı azaltır. Ciltteki zararlı madde miktarını azaltır.
3) Besler: Cildi pürüzsüzleştirir ve berraklaştırır, rengini parlaklaştırır.
4) Nemlendirir: Ciltte uzun süreli sulama etkisi sağlar, cildi neme doyurur. Cildin 
doğal güzelliğini göstermesini sağlar.
5) Önler: Cildin daha derin katmanlarında elastikiyet sağlar, Nobel ödüllü PCR 
teknolojisi (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) ile kırışıklıkları son katına kadar açar.
6) Korur: Uzak kızılötesi ışınlar, insan vücudundaki hücresel su molekülleri ile en 
etkili rezonansı üretir ve cilt hücrelerine yüksek enerji transfer eder. Serum, mikro 
kan dolaşımını ve metabolizmayı hızlandırır; ultraviyole ışınların zararlı etkilerine 
karşı direnir.

PAKET İÇERİĞİ: 10 ml 2 Tüp Serum, 2 adet Sprey Şişesi

ÜRÜN İÇERİĞİ:

MİNERALLİ & YENİLEYİCİ FOHOW SERUM
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KİŞİSEL BAKIM & GÜZELLİK ÜRÜNLERİ

DİĞER ETKİLERİ:
Fohow Serum, yüz haricinde tüm vücuda da uygulanabilir.
Beyinde Oksijen Yetersizliği: Su katmadan, Fohow Serumun kendisi 1 ay boyunca 
günde 2 kez dil altına damlatılır. Sabah 6 damla serumu, 1 bardak suya katıp içecek. 
Kalp Kası Tembelliği: Gün içerisinde, aç ya da tok, dil altına 3 damla damlatılır.
İnsülin Bağımlılığının Azalması İçin: Sabah ve akşam, aç ya da tok, dil altına 3 damla 
damlatılır.
Endorfin Eksikliği, Depresyon: Su katmadan, Fohow Serumun kendisi 1 ay boyunca 
günde 2 kez dil altına damlatılır.
Diş Eti Hastalıkları: Uykudan önce diş etlerine (40ml/10 damla) spreyleme yapılır.
Anjin ve Bademcik Sorunları: Uykudan önce boğaza (40ml/10 damla) spreyleme 
yapılır.
Serkival Erozyon (Rahim Ağzı Yarası): Prenses İncisi Fohow Tampon Ürünü, Fohow 
Serum ile nemlendirerek kullanılırsa; yaraları kurutup döker.
Hemoroit: Sorunun yoğunluğuna göre günde 3-5 kez seyreltilmiş olarak püskürtülür.
Göz Hastalıkları: sabah ve akşam 2 damla gözlere damlatılır.
Gastrit ve Mide Ülserleri: Yemeklerden 40 dakika sonra 3 damla, yarım bardak suya 
damlatılır ve içilir.
Mide ve Bağırsaktaki Bakteriyel Hastalıklar: Sabah aç karşına 3 damla serum, oda 
sıcaklığında 1 bardak suya damlatılır ve içilir.
Kulak İltihabı: 19.00-21.00 arasında her saat (toplamda 3 damla), kulaklara 1’er damla 
damlatılır.
Alerjik Rinit: Sabah ve akşam, buruna şırınga ile 3’er ml damlatılır.
Deri Kanseri: Kanserin yoğunluğuna göre günde 5-7 kez seyreltilmiş olarak 
püskürtülür.
Sedef Hastalığı: Tamamen kuru cilde, günde 3-5 kez seyreltilmiş olarak püskürtülür. 
Maksimum 7 gün kullanılmalıdır.
Grip ve Muhtelif Virüslere Karşı: Çocuklarda ve yetişkinlerde, her sabah dışarı 
çıkmadan önce ağız içine püskürtülür.
Tırnak Mantarları: Su katmadan, serumun kendisi ile sabah ve akşam tırnak yağlanır.
Kalsiyum Yetersizliği: Sabah aç karnına 40ml suya 10 damla katılarak içilir.
Saç Dökülmesine Karşı: Kafa derisine (40ml/10 damla) 3 saatte bir spreyleme yapılır.

KULLANIMI:

Ürün konsantredir; kullanımdan 
önce 1 ml serum, 40 ml temiz su ile 
seyreltilir.
Yüze veya vücutta uygulanmak 
istenen bölgeye 30 cm mesafeden 
püskürtülür.
Günde 3-7 kez kullanılabilir; 
herhangi bir yan etkisi yoktur.
Gerçek etkisinin görülmesi için 
en az 1 yıl boyunca kullanımı önerilir.



FOHOW NEMLENDİRİCİ YÜZ MASKESİ

KİŞİSEL BAKIM & GÜZELLİK ÜRÜNLERİ

PAKET İÇERİĞİ: 3 Adet / 10 Adet

Dendrobium Çiçeği Özü
Tremella Fuciformis Mantarı Özü
Gliserin
Su
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ÖZELLİKLERİ:

Her cilt tipine uygundur; doğaldır, aroma veya herhangi bir koruyucu içermez.
Hücre mukoza zarlarını onarabilen ve cildi daha dolgun ve daha parlak hale 
getirebilen aktif polisakkaritler açısından zengindir.
Protein ve vitamin içeriği açısından cömerttir.
Alerjen değildir.

ETKİLERİ:

1) Nemlendirir: Suyu kilitler; cildin derinlemesine nemlenmesini sağlar.
2) Besler: Cildin üst katmanlarındaki kan dolaşımını iyileştirir. Ciltteki kolajeni 
yeniler ve seviyesini artırır. Yüz cildinin esnekliğini, inceliğini ve pürüzsüzlüğünü 
iyileştirir.
3) Gençleştirir: Cildin epidermis tabakasındaki hücrelerinin metabolik 
aktivasyonunu sağlar. Küçük mimik kırışıklıklarının oluşumunu önler. 
Kırışıklıkları giderir, cildi sıkılaştırır ve yaşlanmayı geciktirir.
4) Korur: Yüzde, ultraviole ışınlarının zararlı etkilerini azaltmaya yardımcı olan 
koruyucu bir tabaka oluşturur.

KULLANIM ÖNERİSİ:

ÜRÜN İÇERİĞİ:

Maskeyi, temizlenmiş yüze uygulayın ve cilde 
oturması için hafifçe bastırın. 20-30 dakika bekletin. 
Ardından nazikçe çıkarın ve yüzde kalan doğal sıvı, 
tamamen emilene kadar yüze hafifçe masaj yapın. 
Ayrıca temizlemeye gerek bulunmaz.
Haftada 2 kere kullanılabilir.
10’lu bir paket bitirildikten sonra; bir sonraki 
kullanım 1 yıl sonra önerilir.



KİŞİSEL BAKIM & GÜZELLİK ÜRÜNLERİ

FOHOW MASAJ YAĞI

2

ÜRÜN İÇERİĞİ : 50 ml

Zerdeçal Kökü Yağı
Kuşkonmaz Kökü Yağı
Sichuan Selvi Yağı
Deniz İğdesi Yağı
Çin Tarçını Yağı,
 Yabani Otu Yağı
 Macadamia Tohumu Yağı
 Tahıl Tohumu Yağı
 Jojoba Yağı
 Zeytinyağı
 Tokoferoller

ETKİLERİ:

1) Cildi ısıtır, rahatlatır ve parlatır.
2) Cilt beslenmesini sağlar.
3) Oksidasyona karşı koyar.
4) Cildi tahriş etmez, nemlendirir.

Meridyen Açma Masajında olduğu gibi; Klasik Vücut Masajı uygulamalarında 
da (öncesinde ve sonrasında) kullanılabilir. Önce kullanılırsa cildi masaja 
hazırlar, sonra kullanılırsa cildi besler.
Tamamen doğal yağlardan oluşturulmuş bir ürün olduğu için hassas 
ciltlerde de güvenle kullanılabilir.
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KİŞİSEL BAKIM & HİJYEN ÜRÜNLERİ

FOHOW HİJYENİK PEDLER

PAKET İÇERİĞİ:
Pedler dışında, Vajinal Sağlık Testi Kiti de ihtiva eder.
Pamuklu çubuk vasıtasıyla vajinal salgı, test kağıdına uygulanır; 30 saniye 
sonra normal ışık altında, referans renk kartı ile karşılaştırılır. Herhangi bir 
enflamasyon veya enfeksiyon söz konusu ise; test kartı vasıtasıyla durum 
tespit edilmiş olunur. İlgili problemlerin tamamen çözümlenmesi için; Fohow 
Hijyen Pedlerinin düzenli olarak kullanılması ve uzman hekim kontrolü 
önerilir.

ANA MALZEMELERİ:
1. Katman: Dokuma Olmayan (Non-Wowen) Delikli Kumaş
2. Katman: Dördü-Bir-Arada İşlev Çipi
3. Katman: Sızdırmazlık Koruması Sunan Gıda Sınıfı Viskon Kumaş
4. Katman: Süper Yumuşak Makromolekül Kompozit Kağıt
5. Katman: Oksijen Geçirgenliği Olan Taban Filmi
6. Katman: Floresan İçermeyen Yapışkanlı Kağıtla 3600 Tamamen Kapalı 
Kompozit Film

6 Katmanlı yüksek teknoloji ve çevreci malzemeler ile üretilmiş Fohow Hijyen 
Pedleri, ‘gaz geçirgenliği, sıvı emiciliği, sızdırmazlık ve sağlık’ bakımında, 
muadillerine kıyasla çok daha etkilidir.

Günlük Kullanım Paketi
(6 adet) 

Gündüz - Gece Kullanım Paketi
 (4+2 Adet)

ISO 9001:2000 Uluslararası Kalite Belgesi’ne sahip; yüksek teknolojili 
ve patentli, çok özel bir kişisel hijyen ve sağlık ürünüdür.
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ÖZELLİKLERİ:
Nano Gümüş İyon Üretir: Antibakteriyeldir; mantar ve bakteri türlerini yok eder. 
Vajinanın normal pH'ını korur, jinekolojik enflamasyon insidansını azaltır.
Uzak Kızılötesi ile Çalışır: Kanın mikro sirkülasyonunu iyileştirir; bağışıklığı 
güçlendirir. Menstrual dönemdeki ağrıları hafifletebilir.
Negatif İyon Üretir: Vajinal iltihabı azaltıp kötü kokuyu giderebilir. İnsan vücudu 
üzerinde hiçbir yan etkisi yoktur.
Manyetik Teknoloji ile Üretilmiştir: Jinekolojik iltihabı önler; doğal mikro-florayı 
destekler
İnce, yumuşak ve rahattır.
Ultra emicidir. Kesinlikle sızdırmaz.
Çevre dostudur, geri dönüşüm ile doğada hızla çözünür.

ETKİLERİ:
1) Çeşitli jinekolojik hastalıklara sebebiyet veren mantar, trikomonas, gonoko 
gibi bakterileri yok eder. Yeniden bakteri oluşumunu uzun süre önler.
2) Toksinleri toplar. Vücuttaki bazı zararlı maddeleri temizler. Böbreklerdeki 
toksin yükünü azaltır.
3) Jinekolojik hastalıkların, diğer organlara yayılmasına müsaade etmez.
4) Jinekolojik yaraların iyileşmesini hızlandırır. Yara izini azaltır.
5) Vajinal bölgede kan dolaşımını uyarır; geçiş yapan oksijen miktarını artırır.

DİĞER ETKİLERİ:
Negatif iyonlar, insan vücudunda iyileştirici ve hastalık önleyici etkiye sahiptir. 
30’dan fazla farklı hastalık türü önleyebilir.
Vücuttaki vitaminlerin sentezini ve korunmasını sağlar. Hasarlı hücrelerin 
onarılması ve yenilenmesi için uyarı gönderir. 
Hemoroit olan bölgedeki iltihabın emilmesine yardımcı olur.
Sporcu kadınlarda daha çok görülmek üzere; eklem yumuşaklığını azaltır.
Metabolizmayı uyarır. Asit-baz dengesini sağlar.
Su molekülleri ile çalıştığı için, fark edilmeyen minik organizmaların vücuttan 
temizlenmesi için büyük fark yaratır.

KİŞİSEL BAKIM & HİJYEN ÜRÜNLERİ
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SAĞLIK VE TEKSTİL ÜRÜNLERİ 

PAKET İÇERİĞİ: Çift kişilik takım:

ÖZELLİKLERİ:
Cilt dostu ve antialerjik kumaştan üretilmiştir.

%50 ipek, %50 jakarlı pamuk üründür.

İnce işçilik (280 dikiş) ve şık tasarımla imal edilmiştir.

Makinede yıkanabilir.

ETKİLERİ:
1) Sürekli olarak 4-14 mikron dalga boyunda manyetik ışık dalgaları 
(kızılötesi yaşam ışınları) üretir. Böylece vücuttaki hücreleri ve su moleküllerini 

harekete geçirerek kan dolaşımını iyileştirir.

2) Oksijen yüklü negatif iyonlar (anyonlar) vasıtasıyla beyne, zengin oksijen 

taşınmasını kolaylaştırır.
3) Hücre aktivasyonunu artırır ve bağışıklığı güçlendirir.

4) İç organları korur.

5) Ağrıları hafifletir.

6) Enerji kanallarını açar.

7) Stresi ve sinirliliği azaltır.
8) Uyku kalitesini artırır.
9) Vücut ısısını ve metabolizma hızını dengeler.

10) Yorgunluğu giderir; fiziksel gücü geri kazandırır.
11) Bakteriyo-statiktir; ciltte iltihap oluşmasına engel olur.

12) Anti-statiktir; vücutta statik elektrik birikmesini durdurur.

13) Kan basıncını dengeler, kalp ritmini iyileştirir.

14) Doğal vücut ısısının birikmesine ve korunmasına yardımcı olur.

15) Kardiyovasküler ve Serebral Vasküler Sorunlar, Arter Spazmları, 
Romatoid Artrit, Diyabet, Hipertansiyon, Tümörik Şişlikler, Varisler, 

Yoğun Kanamalı Âdet gibi sağlık sorunlarına karşı koruyucu etkisi vardır.

FOHOW İYİLEŞTİRİCİ UYKU SETİ

Çarşaf             

Nevresim       

Yastık kılıfı     
Yatak örtüsü  

:

:

:

:

220x240 cm (1 adet)

245x270 cm (1 adet)

48x74 cm (2 adet)

220x240 cm (1 adet)



Fohow'un tüm ürünleri, 
Geleneksel Çin Tıbbı'nın
'Temizleme - Uygulama - Restore Etme' 
temeli üzerine kurulu, 
Yang Sheng Felsefesi'ne göre geliştirilmiş 
ve üretilmiştir. 
Yang Sheng Felsefesi, 
kendini iyileştirme sanatı olarak anılır.

Sağlık, güzelliğin 
temelidir; güzellik ise 
sağlığın tezahürüdür.

“ “

Çin Atasözü
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Fohow'un sembolü, 
kuşların kralı
“Anka Kuşu”dur.

Anka Kuşu, mükemmelliğe 
giden yolda tüm zorluklara 
katlanıp hepsinin üstesinden 
gelebilmeyi ve yeniden 
doğabilmeyi temsil eden 
efsanevi bir kuştur.

Mutluluk simgesi olarak 
anılan Anka Kuşu gibi; 
Fohow da gezegenin tüm 
sakinlerine, Yang-Sheng'in 
sağlıklı ve uzun ömür 
kültürünü yaymayı, mutlu 
bir yaşam hediye etmeyi 
hedefler.
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ÜRÜN KALİTE SERTİFİKALARI

Avrupa Birliği – Uluslararası Kalite Onay Belgesi olan CE Sertifikaları

Dünya’nın en saygın sağlık otoritelerinin 

başında gelen Amerika Gıda & İlaç 

İdaresi tarafından verilen FDA Onayı

Tüm Dünya’da geçerli 

İyi Üretim Uygulamaları belgesi olan 

GMP Sertifikası

Fohow Şirketler Grubunun tüm ürünlerin kalitesi, uluslararası mutlak standartların 

karar vericileri olan son derece saygın kuruluşlar tarafından tescil edilmiştir.
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ÜRÜN KALİTE SERTİFİKALARI

İslami Değerlere Saygılı Olarak Üretilen 
Ürünler için verilen Uluslararası geçerli 

Helal Sertifikası

Tüm Fohow ürünlerini, milli ve uluslararası otoritelerin onaylamış olduğu üzere; 

güvenle ve sağlıkla kullanabilirsiniz.

Türkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanlığı
tarafından verilen TSE Belgesi

Uluslararası Sağlık & Gıda Ürünleri 
Üreticileri Derneği tarafından 

verilen HFMA Sertifikası

Tüm diğer Kalite Sertif ikalarımızı
üstteki karekodu taratıp açılan linke 

tıklayarak inceleyebilirsiniz.
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FOHOW GLOBAL

Çin

Amerika İngiltere Litvanya

Nijerya Kazakistan Gürcistan

Moğolistan Azerbaycan Türkiye

Rusya Japonya

Fohow Şirketler Grubu, resmi olarak aktif olduğu ülkelerde mağazalar açıp 
profesyonel satış ekipleri kurarak büyümek yerine; doğal sağlığa ve doğal 
güzelliğe bizzat ihtiyaç duyan gerçek insanların bunları şahsen keşfetmesini, 
Fohow ürünlerinin doğal etkilerini deneyimlemesini ve bu muhteşem faydaları 
bizzat yaşamış kişiler olarak diğer insanlara güvenle önermesini; bu şekilde 
gerçek ve organik olarak büyümeyi hedeflemiştir. Ve bu hedefine, şu anda 
Dünya’da 90 farklı ülkede, yüzbinlerce insanın hayatına ve gönlüne dokunarak 
ulaşmıştır. 
Uluslararası çapta Dünya’nın en büyük şirketleri arasında yer almaktadır; 
büyümeye de devam etmektedir.

Ve daha onlarca ülke...
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FOHOW BALIKESİR

Fohow Balıkesir Ekibi olarak bizler, Fohow ürünleri ile yolları kesişmiş ve 
kendi sağlıklarımıza bizzat kavuşabilmiş şanslı kişileriz; bu yüzden 
Türkiye’de ve tüm Dünya’da, tüm insanlığın ‘doğal sağlığa kavuşmasını’ 
gönülden dileyen ve bu amaç etrafında koordineli ve başarılı şekilde bir 
araya gelmiş donanımlı bir ekibiz.

Doğanın kendi kusursuz dengesi içinde, doğanın değerli bir parçası olan 
insanoğlunun, doğal sağlığına ulaşmasını kolaylaştırabilmek için; sadece 
kendimize değil, ‘bütüne’ de fayda sağlayabilmek için yürekten çalışan, 
yürüdüğü bu yolda ilk olarak “Yaratan’ın Rızasını” gözeten samimi bir 
aileyiz.

Siz de Fohow doğal sağlık ve doğal güzellik ürünlerini edinmek, kullanmak, 
onlardan faydalanarak sağlığınıza kavuşmak ve bu müjdeyi sevdiklerinizle 
paylaşmak, onların ve hatta tanımadığınız onlarca insanın da bu ‘doğal şifa’dan 
faydalanmasını dilerseniz; ailemizin değerli bir üyesi olmak için, bize güvenle 
ulaşabilirsiniz:

Eğitimlerimizden, kamp etkinliklerimizden ve başarı törenlerimizden bazı 
görüntüler

İLETİŞİM:





www.fohowturkiye.com

Fohow ile 

Yeni Nesil 


