
Sıkça sorulan sorular 

1.Biyoenerji masaj cihazı nedir?

Biyoenerji masaj cihazı-Enerji kanalları ve iç organlar hakkında geleneksel Çin Tıbbı 

teorisi temelinde geliştirilen üst teknoloji cihaz. Bu cihaz,biyoinformatik, enerji, 

nevroloji ve diğer alanlarda son başarıları kendinde toplamıştır.Akupunktur,guaj 

masaj,thuin masajı,dağlama ve vakum terapisine benzer kapsamlı bir fizyoterapi 

etkisi göstermektedir. Enerji kanallarına ve biyolojik olarak aktif noktalara özel 

fizyoterapi etkisi sayesinde, hızla enerji kanallarının temizliği sağlanmaktadır. Bu 

da,chi enerjisi ve kan dolaşımının iyileşmesine, iç organların yin-yang dengesinin 

yenilenmesine ve organizmanın biyolojik enerji seviyesinin yükselmesine yardımcı 

olmaktadır. Biyoenerji masaj cihazının düzenli kullanımı genel profilaktik ve iyileştirici 

etkinin elde edilmesini sağlamaktadır. 

2.Bu ürünün teşvik edilmesi neden gerekli?

Fohow kuruluşu, büyük hayalini gerçekleştirmeye,insan sağlığı için Yang-Sheng 

sağlığı destekleme kültürünü yaymaya, dünya sağlık endüstrisinde lider olmaya 

çabalamaktadır. 

Şirketimiz geleneksel Çin Tıbbının eski deneyimlerini miras almıştır. Yaşamı Yang-

Sheng davranışı, Yang-Sheng psikolojisi, Yang-Sheng beslenmesi şeklinde üç Yang-

Sheng felsefesi yönünde ele alıyoruz.Bilinçli davranış kontrolü, duyguları düzenleme 

ve beslenme diyeti yoluyla sağlıklı yaşam örneğini destekliyoruz, Fohow biyoenerji 

masajı cihazı ise  yeni Yang-Sheng sağlıklı yaşam fizyoterapi yöntemi. 

3.Fohow biyoenerji masaj cihazının tanıtımının amacı?

İlerlemenin gerektirdiği şartlar: 

1) Sağlık modern toplumun  temel intiyacıdır.

2) Sağlığı iyileştirmede yenilikler, geleneksel Çin Tıbbının

yaygınlaşması,farmakolojik olmayan önleyici yöntemlerin geliştirilmesi

3) Profesyonel hizmeti geliştirme perspektifleri

4) Profesyonel hizmete olan ihtiyaç

5) Yürürlükteki mevzuata uygunluk

İşletmeyi geliştirme gerekliliği:

1) İşletmenin ve ürünün rekabet avantajını arttırmaktadır

2) İlk kullanmadan sonra müşterinin fark ettiği kayda değer hızlı bir etki

göstermekte,potansiyel müşteriyle karşılıklı etkileşimi arttırmaktadır

3) Maksimum konsantrasyon,tam bağlılık-şirketin gelişiminde temel stratejidir.

4) Sürekli daha fazla sayıda partner tüketici ağı genişleyerek şirketimize bağlı

olmaktadır.
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Partnerin ve müşterilerinin ihtiyacı: 

1)Partnerin işini kolaylaştırmaktadır.Potansiyel müşteriyle mesafeyi azaltmayı

,onunla güvenilir ilişkiler kurmayı, daha fazla sayıda sürekli müşteri kazanmayı, 

“izlenim”, “duygu”, “eğitim” ve “hizmet” pazarlamasından faydalanma sayesinde 

bunları çevrelerine çekmeyi mümkün kılmaktadır. 

2) Müşteri sağlık konusunda iyi duygular hissederek güven ve huzur duygusu

edinmektedir. 

4.Biyoenerji masaj cihazı satışına izin verilen sertifikalı bir fizyoterapi cihazı

mıdır? 

Biyoenerji masaj cihazı Fohow kuruluşunun en iyi ürünlerinden biridir.Ürünün 

tasarımı ve geliştirilmesi sırasında şirketimiz her zaman şu temel prensiplere 

tutunmuştur: Yasallık, güvenlik ve etkinlik;doğal malzeme ve çevreyi koruma; 

Geleneksel Çin Tıbbı sağlığı destekleme kültürünün bilimsel prensiplerine 

uygunluk. 

Tüm ürün yasal ve normatif düzenlemelere uygun olmalı, ayrıca gerekli tüm 

izinlere sahip olmalıdır, ancak bundan sonra piyasaya sürülmesine izin 

verilmektedir. Fohow biyoenerji masaj cihazı uygunluk belgesi ve satış izni almış, 

tamamıyla yasal bir üründür. 

5.Biyoenerji masaj cihazı güvenli midir? Yan etkisi mevcut mudur?

Biyoenerji masaj cihazı tamamen güvenli bir üründür, bu da kalite uygunluk 

belgesi ile tasdiklidir. Cihazın çıkış voltajı 8 volt olup, organizmanın hücrenin biyo 

akımlarıyla uyumludur. Cihaz, onu kullanan müşteri ve uzman için güvenlidir. 

Elektrik darbelerini insan hücresinin elektrik yüküyle uyumlu biyo akımlara 

dönüştürmektedir. Biyoenerji masaj cihazı hücrelerin enerjisini yenilemekte, enerji 

kanallarını serbest bırakmaktadır. 

6.Biyonerji masaj cihazı ne kadar etkilidir?

Bu cihaz çabuk etki göstermektedir ve bu da fazla miktarda kişisel kullanım 

örnekleriyle tasdiklidir. Biyoenerji masaj cihazının etkisini henüz 

hissetmediyseniz, biyoenerji masaj işlemini kesinlikle denemenizi tavsiye ederiz. 

7.Biyoenerji masaj cihazının çalışma prensibi nasıldır?

Cihaz temel bir ünite ve özel eldivenlerden oluşmaktadır. Enerji kanallarına ve 

biyolojik olarak aktif noktalara özel fizyoterapi etkisi sayesinde bunların aktif 

temizliği olmakta ve içlerinde bulunan birincil chi enerjisi yenilenmektedir. Serbest 

chi sirkülasyonu kan dolaşımını iyileştirmekte ve organizmanın biyoenerji 

seviyesini arttırmaktadır, böylece Yin-Yang enerji dengesi oluşmakta ve genel 

profilaktik iyileştirici etki elde edilmektedir. 
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8.Hangi amaçlarla cihazın kullanımı tavsiye edilmektedir? 

Uykusuzluk, nevrozlar, mide-bağırsak rahatsızlıkları, iştahsızlık, kabızlık, 

hemoroit, kaşıntılı cilt, romatizmal hastalıklar, artrit, servikal spondiloz, bel ve 

bacak ağrısı, yaralanmalar, yumuşak doku hasarları, kemik hasarları, baş 

dönmesi, kulaklarda çınlama,prostat hipertprofisi, anemi,hipertansiyon, 

hiperglisemi, diyabet,beyin sarsıntısı sonrası komplikasyon,iskemik hastalıklar, 

menopoz,aşırı yorgunluk. 

9.Cihazın kullanımı konusunda geniş yelpazeyi nasıl açıklıyorsunuz? 

Enerji kanalları hakkında Geleneksel Çin Tıbbının temel teorisine göre: 

Durgunluğun olmadığı yerde ağrı olmaz; durgunluk olan yerde ağrı ortaya çıkar. 

Durgunluklar-chi sirkülasyonuna engeldir, çok sayıda hastalığın ortaya çıkma 

nedenidir. 

Enerji kanalları-İnsan yaşamının, vücudun iç organları ve tüm bölümleriyle 

bağlantılı olan çizgileridir. Geleneksel Çin Tıbbında meridyenlerle problemler 

hastalıkların ortaya çıkma nedeni olarak ele alınmaktadır. Buna uygun olarak, 

iyileşmenin ve sağlığı devam ettirmenin anahtarı, enerji kanallarının serbest 

olmasıdır.(“Neytzin”.Sarı İmparator’un risalesi Çin’de ilk klasik tıbbi eserdir). 

10.Biyoenerji masaj cihazı kimlere tavsiye edilmektedir? 

Uykusuzluk problemi olan, mide bağırsak sisteminde işlev bozukluğu olan, 

romatizma, hipertansiyon, hiperglisemi,  şeker hastalığı, iskemik hastalıkları olan, 

aşırı yorgunluğu bulunan kişilere önerilmektedir. Cihazın öncelikle fazla yüke 

maruz kalan genç ve yaşlı insanlarda uygulanması tavsiye edilmektedir. 

11.Biyoenerji masaj cihazının kullanımında kontrendikasyonlar ve ihtiyati 

önlemler var mı? 

Biyoenerji masaj cihazının kullanılmasının tavsiye edilmediği bir dizi 

kontrendikasyon mevcuttur: 

1.Eğer müşteri işleme şüpheyle yaklaşıyorsa ve masajı yapan uzmanla 

etkileşimde bulunmayı istemiyorsa. 

2.Tümörler, hematonoz, enfeksiyon hastalıkları, ruhsal bozukluklar, ağır kalp 

hastalıkları, beyin ve akciğer patolojisi. 

3.Kemik kırıkları, kanamalar ve kanama tehlikeleri, kas, tendon ve bağ 

yırtılmaları, pürülan artrit, cilt kaplamasının zarar görmesi, ülserler, çıbanlar ve 

apseler. 

4.Omurganın malformasyonları, omurga kanalının kemik darlığı, intervertebral 

foramen stenozu. 

5.Hamilelik, adet dönemi, doğum sonrası kanamalar. 
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6. Yaşla ilgili güçsüzlükler, aşırı yorgunluk, aşırı açlık; en erken yemekten ve alkol 

aldıktan yarım saat sonra biyoenerji masaj cihazının kullanılması tavsiye 

edilmektedir. 

7.Yüksek kan basıncı (En fazla 160 mmhg, en az 120 mmhg) kalp ameliyatları, 

kalp pili mevcudiyeti ve diğer implantların mevcudiyeti. 

8. 8 yaşından ufak çocuklar. 

9.Fırtınalı havalarda kullanılması tavsiye edilmemektedir. 

12.Bazı hastalıklar durumunda biyoenerji masaj cihazının kullanılması niçin 

yasaktır? 

Biyoenerji masaj cihazı  hastalıkların önlenmesi ve sağlığın desteklenmesi için 

geliştirilmiştir, hastalıkların tedavisi için değil. Kullanmanın yasak olduğu bir dizi 

hastalık mevcut, kullanmadan önce kontrendikasyonları mutlaka okuyunuz. 

13.İşlem sırasında üzerinizde cep telefonu ve metal süs eşyaları 

bulundurmak mümkün mü? 

Hayır bu cihazın çalışmasını etkilemektedir; işlem sırasında tüm metal süs 

eşyalarını çıkarmanız ve doğrudan yakınınızda haberleşme cihazı 

bulundurmamanız gerekmektedir. 

         

14.Masajı yapan uzman için biyoenerji masaj cihazının bir zararı var mı? 

Biyoenerji masaj cihazının kullanımı hem müşteri hem de uzman için güvenlidir,     

dahası, Yin-Yang enerji dengesinin yenilenmesine yardımcı olmaktadır. 

15.Biyoenerji masaj cihazı nasıl bir etkiye sahiptir 

Fohow Biyoenerji masaj cihazının temel işlevi: 

1.Toksinlerin atılması, kanın temizlenmesi 

2. Kan dolaşımının iyileşmesi 

3.Metabolizmanın iyileşmesi 

4.Hücrenin aktivitesinin artması, bağışıklığın güçlenmesi, organizmanın kendi 

kendini yenilemesi 

5.Ödemlerin atılması, anestezi, kemik ve kasların güçlenmesi 

6.Vejetatif sinir sisteminin düzenlenmesi, uyku kalitesinin artması 

7.Endokrin sisteminin düzenlenmesi, kozmetik etki, vücut ağırlığında azalma 

8.Enerji kanallarının serbest kalması, kandaki tıkanıklığın ortadan kalkması 
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16.İyileşme olması için işleme ne kadar süreyle devam edilmesi gerekmektedir? 

Biyoenerji masaj cihazı önleyici ve sağlığı destekleyicidir. Kullanma sürecinde 

organizma toksinlerden temizlenmekte, kan dolaşımı ve metabolizma iyileşmekte, 

enerji kanalları serbest kalmakta, iç organların Yin-Yang enerjileri düzenlenmekte, 

hücreler aktive olmakta, bağışıklık güçlenmektedir. Bu suretle organizmanın kendi 

kendini yenileme yeteneği gelişmektedir. Sonuçta insan  acı verici durumdan 

çıkabilmekte ve kendi kendini iyileştirme etkisi elde edebilmektedir. Geleneksel Çin 

Tıbbı düzenleme prensiplerine dayanarak kısa kur 7 gün, tam kur 30 gün 

sürmektedir. Tam kuru geçtikten sonra kayda değer değişiklikler hissetmek 

mümkündür.Şüphesiz, kur süresi belirli bir insanın sağlık durumuna dayanarak 

belirlenmektedir.Cihazın düzenli kullanımı sağlığın iyi olmasını desteklemekte, 

gençlik ve güzelliği muhafaza etmektedir. 

17.Biyoenerji masaj cihazı enerji kanallarını hangi şekilde serbest 

bırakmaktadır? Çalışma prensibi nasıldır? 

Biyoenerji masaj cihazı- Ana ünite ve özel eldiven çiftinden oluşan üst teknoloji bir 

cihazdır. Enerji kanallarına ve biyolojik olarak aktif noktalara fizyoterapi etkisi 

sayesinde  tıkanıklık ve kitlenmeleri anında ortadan kaldırmaktadır. Enerji kanallarına 

ve biyolojik olarak aktif noktalara özel fizyoterapi etkisi yardımıyla bunlar anında 

serbest kalmakta ve başlangıçta içlerinde bulunan chi enerjisi yenilenmektedir. 

Geleneksel Çin Tıbbı açısından chi enerjisi kanın hareket etmesine sebep 

olmaktadır. Chi enerjisi ve kan serbestçe dolaşırsa organizmada yeteri miktarda 

enerji ortaya çıkmakta ve iç organların gerekli Yin-Yang dengesi elde edilmektedir. 

18.Cihazı kullanma tekniği yeterince basit mi? Buna sahip olmak kolay mı? 

Bunu nerede ve nasıl yapmalıyız? 

Biyoenerji masaj cihazı tüm ailenin sağlığını desteklemek için ev cihazı olarak 

geliştirilmiştir. Bu yüzden kullanımı oldukça kolaydır. Kullanma tekniğini öğrenmek 

oldukça basittir. Bunun için iki saat kullanmak yeterlidir, ev koşullarında kullanma 

tekniğini edinmek için üç günlük eğitim yeterlidir. Şirketimizde size bunu öğretecek 

uzmanlar bulunmaktadır. Eğer cihazı satın aldıysanız uluslar arası ticaret kolejinin ve 

dünya birliği araştırma enstitüsünün ücretsiz akupunktur ve yakı eğitimlerine katılabilir 

ve cihazla ilgili eğitimden geçtiğinize dair sertifika alabilirsiniz. Cihazla çalışma 

konusunda daha fazla ileri teknik edinmek istiyorsanız, orta ve üst düzey uzman 

hazırlığı konusunda şirketimizin özel seminerlerine katılabilirsiniz. 

19.Biyoenerji masaj cihazını niçin doğal ve güvenli yenilenme tekniği olarak 

adlandırıyoruz? 

Biyoenerji masaj cihazı insan sağlığı için zararlı ve yan etkisi bulunmayan, travmatik 

olmayan bir fizyoterapi tekniğidir. Dahası işlemin kendisi rahatsızlığa neden 

olmamaktadır ve oldukça hoştur. Bu suretle, hipertansiyon, hiperglisemi, anestezi, 

endokrin sisteminin düzenlenmesi, uyku kalitesinin artışı, omurganın düzeltilmesi, 

cinsel fonksiyonlarda iyileşme, yaşlanma sürecinin geciktirilmesi tamamen 

farkedilmeden olmakta, kozmetik bir etki elde edilmektedir. 
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20.Özel bir tıbbi eğitim almadan bu cihazın kullanımını öğrenmek mümkün mü? 

Evet, tabii ki. Cihazı kullanmak için temel becerileri iki saat içinde edinebilirsiniz. Ev 

cihazını önleyici amaçlarla kullanmak için üç gün eğitim almanız yeterli. 

21.Biyoenerji masaj cihazı fiyatına dâhil olanlar nelerdir? 

Cihazı satın aldığınızda, otomatik olarak ona hâkim olma becerilerini öğrenme imkanı 

elde etmiş oluyorsunuz. Özel beceri ve teknik olmadan cihazın işleyiş etkisinin 

sadece % 20 sinden faydalanabileceğiniz unutmayınız. 

22.Bu ürünün benzerleri piyasada mevcut mu? 

Mevcut. Onlar hakkında internetten kolayca bilgi edinebilirsiniz. Ancak diğer 

cihazların üreticileri benzer bu cihazların güvenliği ve etkisi hakkında her zaman 

garanti veremiyorlar, dahası bunların çoğu sağlığa zarar bile verebilir. Bu yüzden 

denetimi yapılmayan üreticilerin cihazlarını satın almanızı önermiyoruz. Fohow 

biyoenerji masajı cihazı- fizyoterapi alanında eşiz bir tasarım olup, etkisini ve 

güvenliğini uygulamada göstermiştir. 

23.Biyoenerji masaj cihazının tekniği piyasada mevcut olan diğer benzer 

cihazlardan farklı mı? 

Evet, tabii ki. Fohow biyoenerji masaj cihazı titizlikle geliştirilen modern bir 

teknolojidir, şirketin uzun yıllar yaptığı araştırmaların bir sonucudur. 

24.Biyoenerji masaj cihazı zararlı elektromanyetik radyasyon oluşturmakta 

mıdır? 

Fohow biyoenerji masaj cihazı zararlı elektromanyetik radyasyonun oluşmadığını, 

yan etkilerinin olmadığını kanıtlayan yetkili kuruluşların gerekli test ve 

denetimlerinden geçmiştir. 

25.Biyoenerji masaj cihazının kullanımında akut bir reaksiyon ortaya çıkmakta 

mıdır? 

Farklı yaş kategorilerinde, farklı sağlık durumunda olan insanlarda biyoenerji masaj 

cihazının kullanımı sürecinde farklı reaksiyonlar ortaya çıkabilmektedir. Sağlıklı bir 

insan cihazın kullanımı sırasında herhangi bir rahatsızlık hissetmeyecektir, hastalık 

arifesinde veya hasta kişilerde akut reaksiyon ortaya çıkabilir.Organizma ne kadar 

güçsüzse,reaksiyon vermesi o kadar fazla mümkündür. 

26.Cihazın kullanımı sürecinde akut reaksiyon ortaya çıkabilir mi? 

Bu cihaz “içeriden dışarıya” prensibine göre organizmayı düzenlemektedir. Biyoenerji 

masaj cihazını kullandıktan sonra akut reaksiyon ortaya çıkarsa endişelenmeyin, bu 

sadece organizmada aktif iyileşme sürecinin başladığı anlamına gelmektedir. Akut 

reaksiyon genellikle 2-3 seanslık kullanım sonrasında, bazen de daha geç ortaya 

çıkabilmektedir. Bu reaksiyonların rahatsızlık verdiğine bakılmaksızın, iyileşmede ilk 

adım olduğunu unutmayın.  Biyoenerji masaj cihazını kullanmaktan korkmayın, bu  
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reaksiyonlar genellikle 3-15 gün sonra (Bazen daha geç) derece derece azalacak ve 

bitecektir. Bunlar derece derece kaybolduktan sonra organizmanın genel durumu 

iyileşecektir. 

27.Akut reaksiyon ne demek? 

Akut reaksiyon (Geleneksel Çin Tıbbına göre organizmanın durumunun iyileşmesine 

stres reaksiyonu mani olabilir)-meridyenlerin serbest kalması, chi enerjisinin 

yenilenmesi, toksinlerin hızla atılmasıdır ve bu da biyoenerji masaj cihazının 

fizyoterapi etkisi sayesinde elde edilen bir durumdur.Chi enerjisi ve kanın 

organizmada serbestçe dolaşımı sırasında toksinler hızla atılmakta,besinlerin 

sindirilebilirliği artmakta, bağışıklık sistemi ve organizmanın kendi kendini 

yenileyebilme yeteneği güçlenmektedir.Cihazın kullanımı sürecinde güç ve enerjide 

bir artış hissedilmektedir;aktif detoksifikasyon sırasında tuvalet ihtiyacı artabilir; 

meridyenlerin serbest kalması sırasında ağrı ve acı hissi olabilir; organizmanın kendi 

kendini yenilemesi sırasında yorgunluk ve uykusuzluk ortaya çıkabilir. 

28.En yaygın akut reaksiyonlar hangileridir? 

Akut reaksiyonlar doğrudan organizmanın genel durumu ile yani yaş, sağlık durumu 

ve diğer etkenlerle bağlantılıdır. Buna bağlı olarak çeşitli şu reaksiyonlar oluşabilir: 

1.Aşırı yorgunluk, uykusuzluk,midede gaz birikmesi-kanda incelme, fazla 

yağın,kolesterolün, kimyasal maddelerin, ilaç kalıntılarının atılması. 

2.Vücutta ateş hissi, yüksek ateş-organizmada bağışıklık sistemi aktif olarak 

düzenlenmektedir. 

3.Kabızlık-Kalın bağırsak fonksiyonlarında değişiklik 

4.İshal-İnce bağırsak fonksiyonlarında değişiklik veya biriken toksinlerin atılması 

5.Akut ishal-biriken suyun bağırsaklardan atılması 

6.Uykusuzluk veya uyku kalitesinin artması,sersemlik ve yorgunluk hissinin 

olmaması-sinirsel gerilimin kalkması. 

7.Tüm vücutta yaralar, abseler,kızarıklıklar,döküntüler,kaşıntılar-organizma kandaki 

toksinleri atmaktadır. 

8.Ağız ve boğazda kuruluk, dudak çatlakları, “karaciğer ısısı” sendromu (Geleneksel 

Çin Tıbbı)- karaciğerde çok sayıda toksin, karaciğer üzerindeki yükün keskin şekilde 

artması. 

9.Farmakolojik preparatların sürekli kullanılması neticesinde ağızda devamlı yara ve 

boğazda ağrı-karaciğer ve kanda biriken ilaçların kimyasal maddelerinin atılması. 

10.Göz yaşları-Toksinleri atma ve karaciğeri yenileme reaksiyonu 

11.Baş dönmesi, baş ağrıları-Beynin kan damarlarındaki fazla yağların ve 

kolesterolün çözülmesi, stabil olmayan kan basıncına reaksiyon. 
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12.Hipertonus-Bağışıklık hücrelerinin aktivizasyonu 

13.Sersemlik-Fiziksel fonksiyonların bozulması veya hastalık durumu. Organizma 

toksinleri atma sürecinde bulunmaktadır, bunun içinde uyku sırasında üretilen çok 

miktarda chi enerjisi ve kan harcamaktadır. 

14.Ayakta mantar hastalığı, idrarda protein- Patojen soğuk* faktörünün mideden 

çıkması. 

15.Karında şişkinlik,dışkıda kan, kabızlık,katran renginde dışkı-toksinlerin kalın 

bağırsaktan atılması, yenilenme reaksiyonu. 

16.Baş dönmesi,kulak bölgesinde ödem-kalın bağırsaktan toksinlerin atılması, kalbin 

yenilenme reaksiyonu 

17.Kan basıncında yükselme-damar duvarlarının yenilenmesi,plakların çözünmesine 

reaksiyon. 

18.Açlık hissi-Organizmanın beslenme süreçlerinin düzenlenmesi. 

19.Hoş olmayan ayak kokusu, hoş olmayan ağız kokusu-Organizmanın aktif 

detoksifikasyonu sırasında bakteri sayısından artış. 

20.Saç dökülmesi-Saç köklerinin yenilenmesinin uyarılması,eski zarar görmüş saç 

kökleri yerine yenilerinin gelmesi. 

21.Döküntü (İsilik)- Patojen *nem faktörünün atılması, suda çözünen toksinlerin 

atılması. 

Geleneksel Çin Tıbbına göre organizmanın durumuna dış ortam faktörleri olan 

rüzgar, sıcak,ısı, nem, kuruluk ve açlık etki edebilir.Organizmanın yaşam enerjisi 

düştüğünde (Koruyucu chi) bu etkenler organizmaya nüfus ederek ve patolojiye 

neden olarak patojen karakter taşıyabilir. 

29. Akut reaksiyon halinde ne yapılması gereklidir? 

1.Eğer sağlıklı bir insansanız, işlem sırasında rahatsızlık duymayacaksınız ve 

organizma hoş olmayan reaksiyonlar vermeyecektir,cihazı rahatlıkla kullanabilirsiniz. 

Önemli olmayan akut reaksiyonlar birkaç seans sonrasında yok olacaktır. 

2.Akut semptomların ciddi olması durumunda, işlem süresinin büyük ölçüde 

azaltılması gereklidir,akut semptomlar kaybolduktan sonra  seans süresini 

standartlara uygun şekilde derece derece arttırınız. Akut reaksiyonun çok ciddi 

olması durumunda (Özellikler yaşlılarda) 1-2 gün ara verilmesi tavsiye edilmektedir. 

3.Akut reaksiyonların uzun süre devam etmemesi halinde,organizmada çeşitli gizli 

semptomsuz hastalıkların önlenmesi amacıyla bir uzmanın planlı olarak muayenesi 

gerekmektedir. 
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30.Biyoenerji masaj cihazını kullandıktan ne kadar zaman sonra akut reaksiyon 

ortaya çıkabilir? 

Akut reaksiyonlar bireysel olarak ortaya çıkmaktadır. Anlattığımız gibi bu 

organizmanın durumu, yaş ve diğer faktörlerle alakalıdır, reaksiyon zamanı da kişiye 

bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 

1.Sağlıklı kişilerde akut reaksiyonlar çok hafiftir,uyku esnasında meydana 

gelmektedir ya da tamamıyla hissedilmemektedir. 

2.Bazı kişilerde akut reaksiyonlar doğrudan cihazın kullanımı sırasında ortaya 

çıkmaktadır. 

3.Az sayıda insanda reaksiyonlar  2-3 gün sonra ya da 10 gün geçtikten sonra ortaya 

çıkmaktadır, Akut reaksiyonlar genellikle ortaya çıkışından 1-2 gün sonra 

geçmektedir. Bazı durumlarda 7-10 gün gereklidir. 

4.Yaşlı veya sağlık durumu iyi olmayan kişilerde akut reaksiyonlar daha uzun 

sürmekte ve daha ciddi olup tekrarlamaktadır. 

31.Akut reaksiyonlar sürekli olabilir mi? 

Reaksiyonlar devam edebilir veya çok ciddi ortaya çıkabilir, ya da hafif derecede 

olabilir. Organizmanın düzene girmesi ve akut reaksiyonların kaybolması için 

bazılarına iki gün yeterlidir, ancak reaksiyonların uzun sürdüğü ve tekrarladığı 

durumlar olmaktadır. 

32.Biyoenerji masaj cihazının kullanımı sürecinde bol su alınması niçin tavsiye 

edilmektedir? 

Biyoenerji masaj cihazının kullanımı sırasında metabolizmanın hızlanması, hücrelerin 

daha fazla miktarda su harcaması nedeniyle toksinlerin bol su alınarak yani günde 

2,5-3  litre su ile atılması tavsiye edilmektedir.(En iyisi biyoaktif su içmektir). 

33.Biyoenerji masajı senası için uygun süre ne kadardır? 

Genellikle biyoenerji masajı günde 1-2 kez uygulanmaktadır, tavsiye edilen işlem 

süresi 30-60 dakikadır.Cihazın kısa zaman aralıklarıyla kullanılmaya başlanması , 

yaş ve organizma durumu dikkate alınarak işlem süresinin derece derece arttırılması 

gerekmektedir. Kişinin yaşı ne kadar fazla ve organizmasının durumu zayıf ise, işlem 

süresi o kadar kısa tutulmalıdır. 

34. Biyoenerji masaj cihazının günün hangi döneminde ve hangi koşullarda 

kullanmak en iyisidir? 

Organizmayı düzenlemek için en iyi zaman sabah 8 öğlen 12 ve günün ikinci yarısı 

saat 14 akşam 21 arasıdır.Cihazın daha geç saatlerde kullanılması tavsiye 

edilmemektedir.Biyoenerji masajı seansları için tavsiye edilen sıcaklık koşulları azami 

%80 hava neminde 0-40 derece arasıdır. 
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35.Biyoenerji masaj cihazını uzun zaman kullanmak mümkün mü? 

Biyoenerji masaj cihazının 7 gün boyunca kullanılması mümkün, sonrasında 1 gün 

ara verilip 15 gün boyunca tekrar kullanılması mümkündür.Daha sonra tekrar 3-5 gün 

ara verilmesi gereklidir.Bu şekilde derece derece  30 günlük düzenli masaj kurunu 

tamamlamış olacaksınız. 

36.İşlem sürecinde baş dönmesi ve kalp çarpıntısı ortaya çıkması halinde ne 

yapılması gereklidir? 

Kural olarak bu reaksiyonlar yüksek kan basıncı ve kalp rahatsızlığı olan kişilerde 

ortaya çıkmaktadır. Bu durumda derhal cihazın kullanımına son vermek, daha fazla 

dinlenmek, vücudu sıcak tutmak, ballı veya zencefilli sıcak su içmek gereklidir. 

37.Fizyoterapi işlemleri sırasında kaşıntı,ağrı,uyuşukluk,hafif ağrı  hissi ortaya 

çıkıyor. Bu normal midir? 

Bu meridyenlerin serbest kalmasına verilen bir reaksiyon, endişe etmenize gerek yok, 

cihazı kullanmaya devam edebilirsiniz. 

38.Cihazın bakımı nasıl yapılıyor? 

1.Kullandıktan sonra cihazın ağdan bağlantısını kesiniz, uzun süre elektriğe bağlı 

kalmamalı. 

2.Kabloyu ve tamamlayıcı ürünleri toplayın, cihazın dış panelini kurulayın, temiz ve 

kuru tutun. 

3.Mekanik zararlardan kaçının. 

4.Cihazın doğrudan güneş ışınlarıyla temasından kaçının. 

5.Korozyona karşı suyla temasından kaçının. 

6.Cihazı kendiniz sökmeyin. 

39.Cihazın her gün ne kadar süre ile kullanılması mümkün? 

Cihazı uzun süre kullanmak mümkün.Maksimum süreyle kullanabilmek için işlem 

aralarında elektrik bağlantısını kesmeniz gereklidir. 

40.Cihazın arızalanması halinde hangi önlemlerin alınması gereklidir? 

Destek hizmetlerinin personeliyle irtibata geçiniz, arızaları önlemek için cihazı 

sökmeyi denemeyiniz. 

41.Biyoenerji masaj cihazının satış sonrası hizmetleri neleri kapsamaktadır? 

Verilen garanti süresi satın alındığı andan itibaren bir yıldır, cihazın tamiri veya 

değişimi fabrika arızaları halinde yapılmaktadır. İlk üç yıl içinde ilave ücret ödeyerek 

cihazın tamirini ve değişimini yapmak mümkündür. Garanti taahhüdü kullanıcının  
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hatası ya da cihazın bağımsız tamirinden (Açılması) doğan arızaları 

kapsamamaktadır. 

42.Biyoenerji masaj cihazını kullanarak nasıl bir etki elde edilmesi mümkün ve 

çeşitli el çalışmaları yöntemleri yardımıyla vücuda etkisi ne şekildedir? 

1.Tarama: Enerji kanallarının temizlenmesi,meridyenlerdeki tıkanmanın ortadan 

kaldırılması, kan dolaşımının aktif hale getirilmesi. 

2. “Avuç içi ile itme hareketi”-Chi enerjisi ve kanın düzenlenmesi, meridyenlerin 

temizlenmesi. 

3.Titreşim-Kaşların gevşetilmesi ve adezyonların ortadan kalkması; taş oluşumunda, 

bel ve kalça ağrılarında, omuz eklem ağrılarında etkilidir. 

4.Sürtünme-Kasların gevşetilmesi, chi enerjisi ve kan geçişinin lokal olarak 

iyileşmesi. 

5.Karıncalanma-Anestezi etkisi. 

6.Avuç içiyle masaj hareketi-Karında şişkinlik ve hazımsızlık halinde, chi enerjisi ve 

kanın tıkanması durumunda, eklem ağrıları ve kaz spazmlarında, tıkanıklık ve 

şişkinlik durumunda etkilidir. 

7.Baskı-Yin-Yang dengesinin düzenlenmesi, spazmların giderilmesi, “soğuk ve 

rüzgarın” giderilmesi. 

8.Çift karıncalanma-Meridyenlerin temizlenmesi ve aktif hale getirilmesi, patojen 

faktörlerin ortadan kaldırılması. Eklem ağrılarında farkedilir şekilde etki (Karpal,dirsek 

kemiği,diz etkisi) 

9.Sızlama-Meridyenlerin temizlenmesi, iç ve dış düzenleme, kasların gevşemesi, 

spazmların ortadan kalkması. 

10.Bükme-Meridyenlerin aktif  hale gelmesi, eklemlerin yağlanması, ateşin, ağrı 

hissinin, ayak ve el parmaklarındaki eklem şişmelerinin ortadan kaldırılması, 

eklemlerin eğilmesi ve bükülmesi sırasında rahatsızlık hissinin ortadan kaldırılması. 

11.Tendonların yumuşaması- Kasların gevşemesi, tıkanıklıkların ortadan 

kaldırılması,kas tonusunun  ve elastikiyetinin artması, üst ve alt ekstremite, sırt ve 

karın, büyük göğüs ve boyun kası bölgelerine etki için sıklıkla kullanılmaktadır. 

12.Beş meridyenin ayrı ayrı çalıştırılması:Chi ve kan uyumu, tıkanmaların ortadan 

kaldırılması, yaşam tonusunun arttırılması. Baş dönmelerinde ve baş ağrılarında, 

görme bozukluğunda ve kulaklarda uğultuda etkilidir. 

13.Meridyenler boyunca dört ekstremitenin çalıştırılması:Chi ve kan uyumu, 

meridyenlerin aktif hale getirilmesi,periferik kan dolaşımının iyileşmesi 

14.Etki yoğunluğunun düzenlenmesi:Isınma ve meridyenlerin geçirgenliğinin 

iyileştirilmesi, mikro sirkülasyonun iyileşmesi. Genellikle miyop,presbiyobi, rinit,  
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faranjit, kulaklarda çınlama,baş ağrılarında kullanılmaktadır. Kozmetik etkisi, üst ve 

alt Ekstremite bölgesinde eklemlerin durumunun ve kan dolaşımının düzenlenmesi. 

15.Yenilenme ve temizlenme:Kolay etki, düşük yoğunluk, kısa zaman, saat oku 

yönünde- temizlenme; tersine: aktif etki, yüksek yoğunluk,uzun zaman, saat oku 

tersinde –yenilenme. İşlem sürecinde yenilenme ve temizlenme dengesi mümkündür. 

43.Fohow biyoenerji masaj cihazıyla çalışmada yeni başlayanların hangi temel 

prensipleri bilmesi gereklidir? 

Süre:Hareket ve uygulanan gücün doğru orantıda olması 

Güç: Baskı ve yoğunluk gücünün desteklenmesi 

Yumuşaklık:İşlem sırasında esnek ve serbest hareketler. 

Nüfuz derecesi:Etki sadece cildin yüzeyi üzerinde değil, kaslar, kemikler ve iç 

organlar üzerine olmalıdır.(Ilımlı, ancak hissedilebilir derecede. 

44. Fohow Biyoenerji masaj cihazı yardımıyla sırt bölgesine etki esnasında 

sıradaki adımları söyler misiniz? 

Birinci adım: Masaj jeli uygulaması. 

Koltuk altı bölgesi dâhil jeli eşit şekilde sırtın tüm yüzeyine dağıtınız. Bu sırada sırtta 

gevşeme olması gerekmektedir. 

İkinci adım: Du-may arka orta meridyende çalışma 

Hareket Da-chiu noktasından başlamakta ve Juan-Tiao noktasında bitmektedir. Juan-

Tiao noktasına doğru kademe kademe avuç içi ile itme hareketleri yapmaya 

başlıyoruz, Juan-Tyao noktasında 5-10 saniye kalıyoruz, bu masaj hareketini kadınlar 

için 8 kez, erkekler için 9 kez tekrarlıyoruz. Yoğunluğu 14-18 birim aralığında 

belirliyoruz. (Hastanın kişisel özelliklerine bağlı olarak ayarlanabilir). 

Üçüncü adım: Mesane meridyeni üzerinde çalışma 

Hareket Da-chiu noktasından iki taraftan başlamakta ve ba-liao noktasında 

bitmektedir. İki başparmağımızı chia-chi noktasında uzatıyoruz, beş parmak sırt 

bölgesi üzerinden aşağıya hareket ettiriyor, sonra avuç içini serbestçe kaldırıp, tekrar 

kademe kademe ba-liao noktası bölgesine gidiyor ve 5-10 saniye orada bekliyoruz, 

bu masaj hareketini kadınlar için 8 kez, erkekler için 9 kez tekrarlıyoruz. Yoğunluğu 

12-16 birim aralığında belirliyoruz. (Hastanın kişisel özelliklerine bağlı olarak 

ayarlanabilir). 

Dördüncü adım: Lo-May Kollaterali üzerinde çalışma 

Başlangıçta sol, daha sonra sağ tarafı çalıştırıyoruz. Bir elimizi Chan-Qiang 

noktasına yerleştiriyoruz, diğer elimizi Da-Chiu noktasından başlayarak toplama 

hareketiyle supraspinatus kası üzerinden kol altına doğru hareket ettiriyor ve 5-10 

saniye chi-chuan bölgesi noktasında bırakıyoruz, daha sonra  
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Lo-May kolletaralleri üzerinden aşağıya doğru hareketi devam ettiriyoruz. Bu esnada 

avuç içi ve cildin yüzeyi arasında boşluk olmamasına dikkat ediyoruz, hareketi Day-

May çevreleyici meridyen bölgesinde bitiriyoruz. Çevreleyici Day-May meridyeni 

üzerinde 9 kez çalışıyoruz, sonra avuç içini tekrar Juan-Tiao noktasına doğru hareket 

ettiriyor ve 5-10 saniye kadar orada tutuyoruz. Bu döngüyü 3 kez tekrarlıyor, sonra 

diğer taraf üzerinde çalışmaya başlıyoruz.  

Yoğunluğu 12-16 birim arasında belirliyoruz (Hastanın kişisel özelliklerine bağlı 

olarak ayarlanabilir). 

Beşinci adım: Nokta üzerinde sabit etki 

Bir elimizi Chan-Qiang noktasına, diğerini Da-Chiu noktasına yerleştiriyoruz, bu 

esnada yoğunluğun kademe kademe artması gerekmektedir. (Hastanın adaptasyonu 

ölçüsünde)Sınıra ulaşıldığında 1 dakika ara verilmesi, daha sonra mutlaka 

yoğunluğun en baştaki düzeye düşürülmesi gerekmektedir. 

Altıncı adım: Çevreleyici Day-May meridyeni üzerine sabit etki 

İki elimizi Min-Men noktası bölgesine yerleştiriyor ve çevreleyici Day-May 

meridyenine doğru sıkıca bastırıyoruz,bel bölgesinde ağrı hissi oluşana kadar 

kademe kademe yoğunluğu arttırıyoruz, sonrasında 1 dakika boyunca ara veriyor ve 

bu döngüyü 2 kez tekrar ediyoruz. 

Yedinci adım: Cheng-Fu noktası üzerine sabit etki 

İki elimizi sıkıca Сheng-Fu noktası üzerine bitişik şekilde yerleştiriyoruz, hastanın 

hassasiyet sınırına ulaşıncaya kadar yoğunluğu kademe kademe arttırıyoruz, sonra 

1-2 dakika ara veriyoruz. 

Sekizinci adım: Patojen “Rüzgar” faktörünün noktalardan çıkartılması 

Сhien-Ching noktasından başlayarak on parmağımızla Chi-Chuan, Bi-Nao,Chu-Chi, 

Shou-San-Li, Nei-Kuan, Wai-Kuan,Shen-Men,Tai-Yuan, Hae-Gu, Hou-Si noktalarına 

geçiyoruz. Bu işlem 5-10 dakikamızı alıyor. Yoğunluk kontrolü: Chu-Chi noktasından 

başlayarak ve bu sırada parmaklarla baskıyı düşürürsek yoğunluğu arttırmak 

mümkündür. 

Dokuzuncu adım: Enerji balsamı uygulaması 

Temel gereksinimler: Enerji balsamının özellikle Da-Chiu, Ba-lyao,A-Shisyue 

noktaları üzerinde sırtın tüm yüzeyine uygulanması gerekmektedir. Sonra cildin 

strech film ile sarılması gerekmektedir. 

İşlem sonrası dikkat edilmesi gerekenler: Hastanın aşırı soğumamasına dikkat ediniz, 

gerekli yardımcı ürünü sağlayınız, iyileşme öncesi ortaya çıkabilecek reaksiyonlar 

hakkında hastayı aydınlatınız, bu reaksiyonların normal olduğunu, korkulması 

gereken bir durum olmadığını açıklayınız. 
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1. Hastayı, vücut ısısını düşürmemesi ve tedaviden sonraki 2 saat içinde duş 

almaması için uyarın. 

2. Hastayı, tedaviden sonraki 2 saat içinde demli çay içmemesi için uyarın. Ona sıcak 

su veya şekerli zencefil çayı tavsiye edin. 

3. Hastanın vücudunun durumuna bağlı olarak, ona uygun sağlık ürünlerini seçin. 

4. Olası yan etkilerin yanı sıra bu etkileri bertaraf etme yöntemlerini de bildiriniz. 

45. Cihazı vücuda uygularken nelere dikkat etmek gerekir? 

1. Teşhisi tam koymak gerekir. (Asla rastgele kullanımı tercih etmeyin). 

2. İyi konsantre  olmak gerekir (ellerin hareketi net ve düzgün olmalıdır, verimlilik 

buna bağlıdır. Değişik tekniklere karşı hastanın reaksiyonlarını ve etkinin gücünü 

takip edin.) 

3. Bir tekniğin seçilmesi gereklidir (teknik, hastalığa ve etki alanına bağlı olarak 

seçilir). 

4. Yoğunluğunun (sıkma gücü, etki alanı, temas alanı, sıkma metodu, tedavi süresi) 

seçilmesi gerekir. 

5.Süreç düzenli olmak zorunda (tedavi yukarıdan aşağıya, önce sola, sonra vücudun 

sağ tarafına, önden arkaya, ileri geri, dışarıdan içeriye doğru gerçekleştirilmelidir). 

6. En uygun tedavi süresini seçmek gerekir (genellikle 30 ila 45 dakika arası). 

7. Hijyene dikkat edin (eldivenleri, çarşafları, havluları temiz tutun, giysileri ve 

müşterinin eşyalarını temiz tutun). 

46. Biyoenerji masaj cihazının terapideki avantajları nelerdir? 

Byioenerji masaj cihazının en büyük avantajı  aküpunktür ve yakma(dağlama), guaşa 

masajı, tuina masaj tekniği, vakum terapisi, aküpunktür iğnesi kullanımı ile yapılan 

tedaviler ve diğer teknikleri tek bir alette birleştirmesidir. Bu, Yang-Sheng’in 

geleneksel Çin yöntemleri ve modern sağlık destek usulleri yardımıyla vücuda 

yapılan kapsamlı bir tedavi yöntemidir: 

1. Teknolojiler: Geleneksel Çin tıbbı teorisinin ve modern fizyoterapi yaklaşımlarının 

uyumlu bir kombinasyonudur. 

2. Basitlik: eğitim kolaylığı, uzun masaj uygulaması gerektirmez, çalışma kolaylığı 

(cihazla çalışmayı öğrenmek için tam 2 gün yeterlidir). 

3. Verimlilik: meridyenler üzerinde anlık etkisi, vücutta Qi dolaşımın serbest 

hareketinin etkinleştirilmesi, belirgin ve hızlı bir etki sağlar. ilk uygulamadan itibaren 

% 70 den fazla sonuç alınmıştır. 
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4. Kapsamlı etki: Yin-Yang iç organlarının dengesinin düzenlenmesi, enerji Qi 

dolaşımı dengesi sağlanır. Hastalıkların önlenmesi, kozmetik etki. 

5. Güvenlik: inanılmaz bir teknik, vücut üzerinde güvenli ve kalıcı bir etkiye sahip 

tamamen yeni bir cihaz olup, kurtarma için rahat ve ağrısız bir tedavi imkanı sunar. 

6. Ekonomik fayda: uygun fiyat. 

7. Rahatlık: evinizde ki kişisel doktor ve güzellik uzmanı. 

47. Biyoenerji masaj cihazı Fohow kullanımı tıbbi tedavilerin yerini alabilir mi? 

Biyoenerji masaj cihazı Yang Sheng'in sağlık destek uygulamasıdır, tıbbi bir cihaz 

değildir ve tıbbi ilaçların tamamıyla alternatifi olamaz. İlaç kullanan hastalar, ilaç 

bileşenlerinin daha iyi uygulanabilirliği için biyoenerji masaj cihazı kullanabilirler. 

İyileşmeye yönünde reaksiyon alındıktan sonra ilaç sayısını azaltmak mümkündür, 

bunun için doktorunuza danışmanız gerekmektedir. 

48. Cihaz bağımlılık yapar mı? 

Biyoenerji masaj cihazının bağımlılık yapma gibi yan etkisi yoktur. Sağlığınız 

konusunda istikrarlı bir sonuç elde etmek için cihazı uzun süre kullanmanız önerilir. 

49. Fohow biyoenerji masaj cihazını kullanırken hangi yöntemi seçmeliyim? 

Bu hastanın bireysel durumuna, hastalığa, kişinin aldığı ilaçlara, yaşına bağlıdır. 

Biyoenerji masaj cihazı iyileşmeyi destekler, ancak her vücudun kendine özgü bir 

iyileşme hızı vardır bu yüzden cihaz kullanımında kesin bir süre belirlenemez. 

Cihazın uzun süreli kullanımı, fiziksel durumda önemli gelişmeler sağlar. 

50. Biyoenerji masaj cihazı kim için uygundur? 

Hastalıktan önce insanlar, vücudun yüksek asitliği, soğuk ve  nem gibi patojenik 

faktörlerin etkisi altındadırlar. 

51. Vücudun herhangi bir bölümüne masaj yapmak mümkün mü? 

 Kullanım sakıncasının bulunduğu yerler  haricinde, vücudun tüm kısımları için 

biyoenerji masaj cihazını kullanabilirsiniz. 

52. Biyoenerji masaj cihazı eklem hastalığına yardımcı olur mu? 

Biyoenerji masaj cihazı Yang-Sheng'in sağlığı koruma yöntemidir, tıbbi bir cihaz 

değildir. Cihaz insan vücudundaki meridyenlerin anlık aktivasyonunu, Qi enerjisinin 

sirkülasyonunu normalleştirmeyi, bağışıklığı güçlendirmeyi, organizmanın direncini 

artırmayı destekler, bu da birçok hastalığın tedavisinde hızlı bir iyileşmeye katkıda 

bulunur. 
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53. Tedaviden sonra eklemlerdeki ağrı arttı. Bunun nedeni nedir? 

Bunun nedeni, meridyenlerde Qi dolaşımının artmasıdır ve iyileşmeye normal bir 

yanıttır ve buda tedavinin etkinliğinin bir göstergesidir. Bu durumda, en iyi sonucu 

elde etmek için tedavinin seyrini sürdürmek gerekir. 

54. Bir biyoenerji masaj cihazı sayesinde fazla kilolardan kurtulabilir miyim? 

Cihazın kullanımı temel metabolizmayı hızlandırır ve cilt altı dokularının sıcaklığını 

artırır. Bu, yağlı dokunun yanmasını hızlandırır bu sayede vücut şeklinde düzelme 

meydana gelir. 

55. Biyoenerji masaj cihazı sayesinde kozmetik etki elde etmek mümkün 

müdür? 

Biyoenerji masaj cihazı kullanımı metabolizmanın hızlanmasına yardımcı olur ve 

vücudun cilt üzerinde yararlı etkilere sahip olan besinleri biriktirme yeteneğini arttırır. 

Cilt sağlıklı bir görünüm kazanır, esnekliği artar, kırışıklıklar daha az fark edilir hale 

gelir. 

56. Biyoenerji masaj cihazı kullanılması adet döngüsünde ve akıntının 

miktarında bir değişikliğe yol açar mı? 

Bir kadının iç salgı fonksiyonunun bozulması durumunda, cihazın kullanılması adet 

döngüsünde ve adet miktarında değişikliklere neden olabilir. Bu iyileşmeden önce 

oluşan normal bir tepkidir. Bu durumda, biyoenerji masaj cihazını kullanmaya devam 

edilmesi tavsiye edilir. 

57. Adet ağrılarına karşı biyoenerji masaj cihazı nasıl bir sonuç verir? 

Bir biyoenerji masaj cihazı kullanılması vücut sıvılarının asit-baz dengesinin 

korunmasına yardımcı olur ve ayrıca parasempatik sinirleri harekete geçirir, iç 

salgılama sistemindeki hücrelerin aktivitesini arttırır ve vücudun hormonal dengesini 

destekler. 

Ayrıca, biyoenerji masaj cihazı meridyenleri temizlemeye, durgunluğu ortadan 

kaldırmaya ve ağrıdan kurtulmaya yardımcı olur. Biyoenerji masaj cihazı adet 

ağrılarını azaltan etkinliğine dair somut sonuçlar göstermektedir. 

58. Biyoenerji masaj cihazı menopoz sendromunu hafifletmekte etkili midir? 

Biyoenerji masaj cihazı kullanımı vücut sıvılarının asit-baz dengesinin korunmasına 

yardımcı olur, iç salgılama sistemindeki hücrelerin aktivitesini artırır, hormon düzeyini 

stabilize eder, iç salgılama sisteminin çalışmasını düzenler, bu da menopoz 

sendromun hafiflemesinde iyi bir sonuç verir. 
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59. Prostat hastalıklarını önlemek için biyoenerji masaj cihazı kullanılmasının 

faydası nedir? 

Biyoenerji masaj cihazı kullanımı, vücut sıvılarının asit-baz dengesinin korunmasına 

yardımcı olur, hormon seviyesini stabilize eder, kan dolaşımını iyileştirir, bu da 

prostat hastalıklarının önlenmesinde iyi bir sonuç verir. 

60. Biyoenerji masaj cihazı uyku kalitesini artırmaya yardımcı olur mu? 

Biyoenerji masaj cihazı uzun sürekli kullanımı otonom sinir sisteminin çalışmasını 

normalleştirmeye yardımcı olur ve tüm iç organların dengesini düzenler, bu da uyku 

kalitesinde bir iyileşmeye yol açar. 

61. Tedaviden sonra uykusuzluk arttı, neden kaynaklanabilir? 

Bu, otonom sinir sisteminin normalleşmesine karşı bir tepkidir, bilindiği üzere bu 

insanlarda otonom sinir sisteminin işlevlerinin bozulması sonucu ortaya çıkar. 

Tedaviye devam edilmesi önerilir ve kısa süre sonra uyku normale dönecektir. 

62. Biyoenerji masaj cihazı ishal, kabızlık sonucu sık görülen mide ve bağırsak 

ağrılarında etkili midir? 

Biyoenerji masaj cihazının uzun süreli kullanılması, ishal ve kabızlık üzerinde olumlu 

bir etkiye sahip olan bağırsak bakterisinin dengesini normalleştirmek için mide ve 

bağırsakların emilimini iyileştirmeye yardımcı olur. 

63.Tedaviden sonra ishal ortaya çıktı. Sebebi nedir? 

Bu sindirim sistemindeki birikmiş fazla toksinlerin temizlenmesinden dolayı ya da 

uzun bir rahatsızlık sonrasında mide ve bağırsak fonksiyonlarının normalleşmesine 

karşı bir tepkime olabilir. 

64.Biyoenerji masaj cihazı hemoroit için etkili midir? 

Biyoenerji masaj cihazı kullanımı bağırsak bakterilerinin dengesini normale 

döndürmek için mide ve bağırsaktaki kasılmaları ve sürekli yükselen karın içi basınç 

durumunu iyileştirerek hemoroit oluşumunu engellemeye yardımcı olur.  

65.Tedaviden sonra dışkıda meydana gelen kanın sebebi nedir? 

Kan oluşum sebeplerine bakmak gerekir, özellikle siyah kan mide ya da on iki 

parmak bağırsağındaki problemlere, kırmızı kan kalın bağırsaktaki bozulma veya 

karaciğer fonksiyon problemlerine işaret eder. Dışkıda kan göründüğünde, teşhis için 

hemen bir uzmana danışın. 
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66.Sık sık baş dönmesi ve baş ağrısına karşı biyoenerji masaj cihazının etkisi 

nedir? 

Biyoenerji masaj cihazı otonom sinir sistemi bozukluklarından dolayı oluşan baş 

dönmesi ve baş ağrıları için etkilidir. Biyoenerji masaj cihazı kullanımı kafadan geçen 

meridyenleri temizlemeye, kan dolaşımını iyileştirmeye ve beyni oksijenle beslemeye 

yardımcı olur. 

67.Biyoenerji masaj cihazı romatizmal hastalıklarda etkili midir? 

Biyoenerji masaj cihazı etkili bir şekilde meridyenleri temizler ve Qi dolaşımını 

iyileştirir. Geleneksel Çin tıbbında Qi kan dolaşımına verilen addır. Kan dolaşımı 

romatizmayı giderir, bundan dolayı biyoenerji masaj cihazı romatizmal hastalıklarda 

iyi bir sonuç vermektedir. 

68.Biyoenerji masaj cihazı, felç sonrası komplikasyonlar durumunda yardımcı 

olabilir mi? 

Biyoenerji masaj cihazı, meridyenlerin dolaşımını iyileştirir, kanın durgunluğunu 

ortadan kaldırır ve vücudun enerjisini yeniler, kan dolaşımını iyileştirir, iç organların 

bozulmuş işlevlerinin dengesini geri düzenler. Tüm bunlar, felç sonrası 

komplikasyonlar durumunda sağlığın korunmasına yardımcı olur. 

69.Biyoenerji masaj cihazı, yüz sinirleri hasarlarına karşı yardımcı olabilir mi? 

Biyoenerji masaj cihazı sinir sisteminin düzenlenmesin de iyi bir etkiye sahiptir. 

Kullanımı yüz sinirleri hasarlarına karşı etkilidir. 

70.Uyku sırasında eller ve ayaklar soğuyor, biyoenerji masaj cihazı bu problemi 

çözebilir mi? 

Bu durumda, masajı kullanma çok etkilidir zira o, çevresel kan dolaşımını belirgin bir 

şekilde iyileştirir.  

71.Kan basıncımı biyoenerji masaj cihazı ile azaltabilir miyim? 

Biyoenerji masaj cihazı kan damarlarını temizler, kan dolaşımını iyileştirir ve kan 

durgunluğunu ortadan kaldırır, böylece kalp ve kan damarlarındaki yükü azaltır, bu 

sayede kan basıncını düşürmek için iyi bir etkiye sahiptir. 

72.Tedaviden sonra baş dönmesi ve mide bulantısı olabilir mi? 

Yüksek kolesterol, hipoglisemi ve yüksek tansiyondan rahatsız olan kişiler, tedaviden 

sonra baş dönmesi ve mide bulantısı yaşayabilirler. Bu iyileşmeden önce normal bir 

tepkidir. Bu durumda, endişelenmeyin, daha fazla su içmek, uyku düzenini sağlamak, 

daha fazla taze meyve ve sebzeyi beslenmeye dahil etmek ve tedavi sürecine devam 

etmek tavsiye edilir. Eğer belirtiler kötüleşirse, birkaç gün tedavilere ara verin.  
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73.Hipertansiyonu olan hastalarda, tedaviden sonra tansiyon yükselir, bunun 

nedeni nedir? 

Hipertansiyonu olan bazı kişilerde tansiyon artışı veya basınç sıçramaları 

gözlemlenir, bu vücudun iyileşmeye karşı yaygın bir reaksiyondur. Daha fazla su 

içmek, uykuyu düzene sokmak ve daha fazla taze sebze ve meyve tüketmek tavsiye 

edilir. Tedaviye devam edebilirsiniz, ancak yoğunluğunu azaltmanız ve tedavinin 

süresini kısaltmanız gerekir. Eğer bu belirtiler şiddetlenirse, bir uzmana danışın. 

 

74.Biyoenerji masaj cihazı kullanımı kan şekerini düşürmeye yardımcı olabilir 

mi? 

Tedavi sırasında, metabolizmayı geliştirmeye, pankreas hücrelerin aktivitesini ve 

işlevselliğini artırmaya yardımcı olan meridyenler ve biyolojik aktif noktaları üzerinde 

bir etkisi vardır. Bu diyabetli bireylerin kan şekeri seviyelerini stabilize etmesine ve 

komplikasyonları önlemesine yardımcı olur. Nadir durumlarda, şeker seviyesi geçici 

olarak artabilir. Bu durum iyileşme esnasında meydana gelen reaksiyonlardan 

kaynaklanır. Tedavinin devam ettirilmesi, yoğunluğun azaltılması ve işlem süresinin 

kısaltılması, daha fazla su içilmesi, uyku düzenin sağlanması, daha fazla taze sebze 

ve meyvenin tüketilmesi tavsiye edilir. 

75.Tedaviden sonra şişlik olabilir mi? 

 Böbrek yetmezliği olan kişiler, tedaviden sonra kısa süreli bir şişlik yaşayabilirler, bu 

normal bir tepkidir.  

76.Neden şiddetli hipertansiyonu olan insanlar biyoenerji masaj cihazını 

kullanamaz? 

160'dan yüksek ve 120'den daha düşük bir kan basıncına sahip kişilerin biyoenerji 

masaj cihazı kullanılması önerilmez. Tedavi sadece yüksek nitelikli bir uzmanın 

gözetimi altında yapılmalıdır.  

77.Tedaviden sonra deride kaşıntı ve dökülme meydana geldi. Sebebi nedir? 

Bu, toksinlerin vücuttan atılmasına verdiği reaksiyondur. Karaciğer fonksiyonunun 

azalması ile, karaciğerde çok sayıda toksin, deri hastalıkları, uzun süreli hormonal 

ilaç kullanımı, ağır metal içeren kozmetik kullanımı, uzun süreli kimyasal preparat ve 

ilaç kullanımı, vücutta çok sayıda toksin birikmektedir. Bunların dışarı atılması deri 

kaşıntısı ve döküntü eşlik edebilir. Daha fazla su içmek, uykuyu düzene sokmak ve 

daha fazla taze sebze ve meyve tüketmek tavsiye edilir. Ancak, prosedürlere devam 

etmek mümkündür, fakat yoğunluğu azaltmak ve prosedür süresini kısaltmak 

gereklidir. 
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78.Tedaviden sonra, göğüs sıkışması ve kalp çarpıntısı hissi vardı. Sebebi 

nedir? 

Bu reaksiyon kalp yetmezliği olan kişilerde görülür. Tedaviye birkaç gün ara vermeniz 

önerilir. Ciddi kalp ve akciğer bozuklukları olan kişiler biyoenerji masaj cihazını 

kullanmamalıdır.  

79.Tedaviden sonra idrar renginde, kokusunda ve miktarında değişiklik oldu. 

Sebebi nedir? 

Bu değişiklikler, böbreklerin fonksiyonlarının azalması, prostat veya idrar yolları 

rahatsızlıklarını gösterir. Daha fazla su içilmesi tavsiye edilir, tedaviye devam 

edilebilir ancak, süresi ve yoğunluğu azaltmak gerekir ve belirtiler kötüleşirse,  ilgili bir 

uzmana danışmak gerekir. 

80.Tedaviden sonra, aşırı bir yorgunluk, uyku hali, ağız kuruluğu ortaya 

çıkmaktadır. Sebebi nedir? 

Bu reaksiyon, vücudunda yüksek asit bulunan kişilerde görülür. Endişelenmeyin, 

tedaviye devam edebilirsiniz.  

81.Tedaviden sonra, deride kaşıntı, ağız kuruluğu, ağızda aft meydana 

gelmektedir. Bunun nedeni nedir? 

Bu reaksiyonun nedeni karaciğer ve mide rahatsızlıkları olabilir. Bu sebep endişe 

nedeni değildir, daha fazla su içmek tavsiye edilir, tedavi devam ettirilebilir. 

82.Düşük tansiyonu olan kişiler biyoenerji masaj cihazı kullanabilir mi?  

Biyoenerji masaj cihazı kullanımı kalp fonksiyonlarını güçlendirir ve kalbin enerjisini 

yeniler, bu da düşük basınç altında olumlu bir sonuç verir. Hafif hipertansiyonu olan 

kişiler için, biyoenerji masaj cihaz kullanımı çok iyi bir sonuç vermektedir. Şiddetli 

formda ise, biyoenerji masaj cihazı önerilmez, tedavi sadece deneyimli bir uzman 

gözetiminde mümkündür.  

83.Tedaviden sonra baş dönmesi ve gözlerde dalgalanmalar ortaya çıktı. Bunun 

nedeni nedir? 

Bu reaksiyon düşük tansiyon ve düşük kan şekeri olan kişilerde kendini gösterir. 

Esmer şekerli zencefil çayı veya ballı su içmek, istirahat etmek tavsiye edilir.  

84.Neden adet döneminde biyoenerji masaj cihazı kullanımı yasak? 

Biyoenerji masaj kan dolaşımını iyileştirir, kan durgunluğunu ortadan kaldırır, bu 

nedenle adet sırasında kullanımı salgı miktarında artışa neden olabilir. 
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85.Biyoenerji masaj cihazı kalp ve akciğerlerin ciddi patolojik rahatsızlıklarında 

neden kullanılmaz? 

Ağır kalp ve akciğer patolojileri olan hastalarda kritik durumlardan kaçınmak için, 

tedavi sadece deneyimli bir hekimin gözetimi altında yapılmalıdır.  

86.Cihaz soğuk algınlığı ve yüksek ateş halinde neden kullanılmamalıdır? 

Soğuk algınlığı durumunda cihazın kullanımı tedavi maksadıyla kullanılması doğru 

değildir. Çünkü vücut sıcaklığının artmasına neden olabilir.  

87.Onkoloji hastalıkları için biyoenerji masaj cihazı kullanmak mümkün mü?  

Kanserin aktif evresinde biyoenerji masaj cihazını kullanamazsınız. Cerrahi 

müdahalelerden, kemoterapi ve radyoterapi tedavilerinden sonra ve vücutta denge 

tam olarak sağlandığında bağışıklığı arttırmak için cihazı kullanabilirsiniz.  

88. Yağ bezesi olması durumunda biyoenerji masaj cihazı kullanılabilir mi?  

Kullanılabilir. Biyoenerji masaj cihazının enerji kremi ile birlikte kullanımı kan 

dolaşımını aktife ettiği, tıkanıklığı ortadan kaldırdığı ve arındırma sürecini başlattığı 

için iyi bir sonuç vermektedir.  

89.Vücut kasları seans sırasında neden istem dışı kasılır? 

Çünkü fizyoterapi seansı sırasında meridyen ve kanal noktalarına doğrudan yapılan 

eldiven teması tam bir etki oluşturur. buda vücutta ani meridyen temizlenmesini ve en 

başta damar ve kanallardaki Qİ nin kalitesini yükseltir. Eğer Qi hareket ederse, o 

zaman kan da hareket eder. Enerji kanallarının hızlı bir şekilde temizlenmesi 

sürecinde istemsiz kas kasılmaları oluşabilir. Bu refleks görünümlü bir reaksiyondur, 

normaldir, cihazı güvenle kullanmaya devam edebilirsiniz.  

90.Biyonerji masaj cihazı eldivenleri ile guaşa masajı yapılırken kızarıklık hızlı 

yok olurken geleneksel guaşa masajında neden daha yavaş yok oluyor? 

Biyoenerji masaj cihazı kullanarak guaşa masajı yaparken, dışa doğru kızarıklık cildin 

arındırılması sürecinin bir sonucu olarak ortaya çıkar. Geleneksel guaşa masajı 

tekniğinde ustalaşmak zordur, bu nedenle yanlış teknik kullanıldığında, uzun bir süre 

gitmeyen deri altı kanamalarına neden olmak mümkündür.  

91.Bel bölgesinde tedavi sırasında hangi sebeplerle karıncalanma hissi oluşur? 

Bel bölgesinde bölgesindeki kollateraller cildin yüzeyine daha yakındır, bu yüzden 

çalıştıklarında bir karıncalanma hissi oluşur. Bu,  normal bir reaksiyon olarak kabul 

edilir. Cihazı kullanmaya devam edebilirsiniz.  
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92.Müşteri tabanını genişletmek için biyoenerji masaj cihazı nasıl kullanılır? 

Biyoenerji masaj cihazı ortaklar izlenimler", "duygular", "eğitim" ve "hizmet" gibi 

pazarlama konularını birleştirmekle müşteri tabanını genişletme problemini çözebilir. 

Bu yaklaşım piyasasının gelişimini kolaylaştırır, olası bir müşteriye olan mesafeyi 

azaltmak, onlarla bir güven ilişkisi kurmak, kaliteli müşteri sayısını arttırmak ve 

onların çevreleri üzerinden daha fazla müşteri çekmek. Örnek davet şekli:   

Merhaba! Daha önce *** bölgesinde bir rahatsızlık duyduğunuzu belirtmiştiniz. Yakın 

zamanda, kişisel olarak biyoenerji masaj cihazı ile bir tedavi süreci yaşadım. Çok iyi 

bir sonuç aldım ve hemen sizi hatırladım. Masaj işlemini gerçekleştiren Çinli Yang-

Sheng uzmanları ile **/**/** tarihinde bir toplantı olacaktır. İki kişilik yerleri kaldı, 

sizinle beraber gitmeyi teklif ediyorum. Kesinlikle size yardımcı olacaktır.  

93.Müşteri tabanı nasıl genişletilir? 

Etkin bir davet tekniği 8 adımdan oluşur: 

1. İsimlerin listesini derlemek 

2. Liste ile çalışma (planlama, kategorize etme ...)  

3. Davet (potansiyel müşterinin ihtiyaçlarına göre) 

4. Masajın geçişi 

5. İlerleme (tedavi sonuçları, ABC den güç alma) 

6. Tedavi etme planı 

7. Takip etme  

8.Kopyaları çoğaltma  

Etkili iletişim tekniğinde önemli noktalar:  

1) Güven 2) Tolerans 

Teknik: 1) müşteri hizmetleri ve insaniyet 2) zaman ve fırsat  

94.Fohow Masaj Jeli Nedir?  

Masaj Fohow jeli, Fohow Research Institute tarafından özel olarak Fohow Biyoenerji 

masaj cihazı ile kullanılmak üzere geliştirilmiş saf bir doğal bitki özütüdür. 

95.Masaj jeli güvenli midir?  

Kesinlikle güvenlidir. Jel, modern kuantum teknolojisinin yardımıyla özüt hale getirilen  

doğal bitki bileşenlerinden oluşur. Jel zararlı kimyasal katkılar içermez.  
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96.Masaj jeli ne gibi etkilere sahiptir? 

Cildi besleyici maddelerle içerir, nemlendirir, yumuşatır ve yüksek iletkenlik sağlar.  

97.Diğer masaj jellerini kullanabilir miyim?  

Birçok masaj jeli var, ancak onların güvenliğini garanti edemeyiz. Biyoenerji masaj 

cihazı Fohow ile birlikte gelen özel bir masaj jeli kullanmanızı öneririz. 

98.Seans sırasında neden masaj jeli kullanmalıyız?  

1. Biyoenergomerin ana fonksiyonları - kandaki toksinlerin atılması, enerji 

kanallarının temizlenmesi, kan dolaşımının aktivasyonu ve metabolizmanın 

uyarılmasıdır. Masaj jeli geleneksel Çin tıbbi bitkilerini içerir, romatizma ağrılarını 

etkili bir şekilde azaltır ve hızlı bir ağrı kesici etkisine sahiptir. Biyoenerji masaj cihazı 

ve masaj jelinin birlikte uygulanması, enerji kanallarının temizlenmesini ve ağrı kesici 

etkisini arttırır.  

2. Meridyenleri serbest bırakma sürecinde, beden çok miktarda enerji tüketir. Masaj 

jeli önemli enerji ve kan elementlerinin yenilenmesi için içerik bakımından zengindir. 

O hücresel enerjiyi yeniler ve antioksidan etkiye sahiptir, vücudun iyileşmesine 

katkıda bulunur. Jel ve cihazın birlikte kullanımı, yenilenme işlemini hızlandırır.  

99.Fohow Enerji Balsamı Nedir?  

Enerji Fohow balsamı, uzun tıp pratiği sırasında akademisyen Tan Yu Zhi'nin 

bileşimine göre yaratılan bir üründür. Geleneksel Çin tıbbının şu değerli bitki özlerini 

içerir: Sibirya ginseng, ejacomma eucomma, Sichuan ligusticum, Çin arkaik, Çin 

tarçını, sarı zencefil ve bir düzineden fazla diğer otlar mevcuttur. Profesör Zhang Jia 

Heng hızlı bir şekilde vücuda giren ve hastalığın kaynağına ulaşan balsam 

bileşkesine deri altı emilimini sağlayan yenilikçi kuantom teknolojisini buldu.  

100.Fohow Enerji Balsamın geliştiricisi kimdir?  

Fohow Enerji Balsamı, uzun tıp pratiği sırasında akademisyen Tan Yu Zhi'nin 

bileşimine göre Profesör Zhang Jia Heng'nin ileri teknolojilerin uygulanması 

sonucunda elde edilen bitki özlerinin kullanmasıyla oluşturulmuş bir üründür.  

101.Fohow Enerji Balsamı hangi etkilere sahiptir?  

1. Yönlendirilmiş ısınma eylemi. 

2. Vücuttaki nemin patojenik etkisinin ortadan kaldırılması, vücudun direncini arttırır. 

3. Cilt gençleştirme, tonik etkisi. 

4. Zayıflama  

5. Vücut enerjisinin yenilenmesi. 

6. Kasların aktivasyonu, enerji kanallarının serbest bırakılması. 
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102.  Fohow Enerji Balsamı neden vücudu enerji ile doldurur? 

Fohow Enerji Balsamı dünyaca ünlü kuruluşların ve kliniklerin lisans denetimlerinden 

geçmiştir. Enerji kanallarının açılması, kan dolaşımının hızlanması, nemden 

kaynaklanan patojen faktörlerin ortadan kaldırılması, arındırma işlemi, böbreklerin ve 

vücut enerjisinin iyileştirilmesi yanında metabolizmanın uyarılması, bağışıklık 

sistemini güçlendirilmesi, iç enerjinin üretilmesi ve vücudun canlılığa kavuşması gibi 

faktörlerde yardımcı olur. 

103. Fohow Enerji Balsamı hangi bileşenlerden oluşmaktadır? 

Fohow Enerji Balsamının ana bileşenleri şunlardır: İsviçre elması kök hücreleri, 

resvaratol, Fransız çam kabuğu ekstresi ve diğer geleneksel şifalı bitkilerdir. 

1) İsviçreli elmasın kök hücrelerinin özü cilt kök hücrelerinin % 80'inin yenilenmesini

hızlandırır, iyileşmeyi hızlandırır, yaşlanma sürecini yavaşlatır. 

2) Resveratrol, sirtuin genlerinin  (uzun ömür proteini) işlevliğini artırır, hücrelerdeki

enerji düzeyini üst düzeyine çıkarır. Resveratolun ödem giderici özelliği 

(Antienflamatuvar) aspirinden 60 kat daha kuvvetlidir. Antioksidan etkisini ele alacak 

olursak (serbest radikallerin bir düzene alınması) o da OPC üzüm çekirdeği ekstresi 

ve koenzim Q10 değerlerini 40 kat aşmaktadır. Hiçbir yan etkisi yoktur, tedavi 

etkinliğini ve onkolojinin önlenmesini 40 kat artırır. 

3) Fransız deniz çamının kabuğunun özü (piknogenol), C vitamininden 50 kat  ve  E

vitamininden  20 kat daha etkili olan güçlü doğal antioksidandır. Günümüzde madde 

pycnogenol genellikle besin takviyelerinin bileşenlerinde bulunur ve ilaçların % 

20'sinin bir bileşeninde bulunup kalp damar tedavilerinde kullanılmaktadır. Avrupa ve 

Amerika Birleşik Devletleri’nde  bugün, vücudun yaşlanma sürecini etkili bir şekilde 

yavaşlatma aracı olarak çok popüler bir kullanımı vardır. 

4) Wollicha ligusticum kan dolaşımını aktife eder ve kanın durgunluğunu giderir,

soğuk algınlığına iyi gelir , analjezik etkiye sahiptir, hayati enerjiyi aktife eder, doğal  

antidepresan görevi görmektedir.. 

5) Zerdeçal adet döngüsünü düzene sokmaktadır, soğuk algınlığını, romatizmayı

ortadan kaldırır, Qi dolaşımını artırır, ağrıları yok eder. 

6) Pelin ya da yavşan olarak adlandırılan bitki soğuğu dağıtır, fazla nemi giderir,

hemostaz sistemini geri yükler, ağrıyı ortadan kaldırır, antibakteriyel madde olarak 

hareket eder, cilt kaşıntısını giderir. 

7) Çin tarçın böbrekleri ısıtır, Yang enerjisini aktife eder, balgamı giderir, öksürüğü

kolaylaştırır. 
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104. Fohow Enerji Balsamının özellikleri nelerdir? 

Fohow Enerji Balsamı güvenli, etkili ve dahası hızlı bir biçimde etkisi gösterir bir 

ilaçtır. 

1) Formülünde ekolojik saf bitkiler ve bileşenlerinden oluşan içerikler bulunmaktadır.

Ürün, koruyucu maddeler, mineral yağlar, köpük maddeleri, emülgatörler, hormonlar, 

renk verici maddeler ve aroma sağlayıcılar ihtiva etmemektedir. 

2) Ürün geleneksel Çin tıbbına yenilikçi bir yaklaşımı barındırmaktadır. Bu sayede

ısıtma etkisiyle tedavi imkanı veren, meridyenlerin temizlenmesi ve ağrılara son 

vermesini sağlayan bir ürün ortaya çıkmıştır. 

3) Kullanımı oldukça basittir. Balsam derinin altına nüfuz ederek meridyenlerin hızlı

bir biçimde ısınmasını ektin hale gelmesini sağlar. Kan dolaşımını hızlandırarak 

hücreleri canlandırır. Soğuk algınlığından kaynaklanan patojenik unsurları, 

iltihaplanma ve ağrılara son vererek enerjinin geri kazanılmasını sağlar. 

105. Fohow Enerji Balsamı nasıl kullanılır? 

Enerji Balsamı kullanımı oldukça basittir. Balsamı sorunlu bölgeye uygulamanız 

yeterli olacaktır. Örnek olarak ağrı hissettiğiniz alana bu ürünü sürerek 

kullanabilirsiniz. Biyoenerji masaj aleti ile Balsamın kullanılması tedavi etkisini üst 

seviyeye doğru çıkarmaktadır. Fohow Enerji Balsamının kullanımı neticesinde 

omurga bölgesinde, boyunda, omuzlarda, eklem bölgelerinde bulunan enerji 

kanallarının ve  Chzhui, Shen Shu Yun-Quan Guan-Yuan Qi-Hai Shen-TS  

noktalarının desteklenmesi işlevlerini görmektedir. 

106. Fohow Enerji Balsamı kullanımından sonra ne gibi sonuçlar ortaya 

çıkabilir? 

Uygulamadan sonra çeşitli reaksiyonlar meydana gelebilir: 

• Termal etki ile kan dolaşımın iyileştirilmesi ve meridyenlerin etkin hale gelmesi

sağlanır. 

• Şiddetli yanma hissi, vücutta sıcak ve soğuk hissiyatın bir anda hissedilmesi

organizmada 'Soğuk Qi' dolaşımının yaşandığına işaret etmektedir. 

• Kaşıntı, Qi dolaşımı ve kan akışının hızlanması, kan sıcaklığının artması ile kendini

gösterir. 

• Nem salınımın yaşanması, iç ortamda asitlenmenin meydana gelmesi, aşırı nem

olayıdır (nemlilik faktörü) 

• Uyuşma hissiyatı, kan akımı ve Qi dolaşımındaki durgunluk ya da Qi dolaşımının

kan akışını hızlandırmadan meydana gelmesidir. 
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• Tepkime eksikliği, soğuktan kaynaklanan patojen faktörlerin toplanması, duyarlılıkta 

zayıflama, durgunluk ve tıkanıklık durumlarıdır. 

• Daha önce yaşanmış sorunların nüksetmesi ya da şiddetlenmesi, Qi dolaşımın ve 

kan akışının düzenlenmesi, organizmanın adaptasyon süreçleridir. 

107. Biyoenerji masaj aleti kullanıldıktan sonra hangi hususlara dikkat 

edilmelidir? 

Hiportemi yani aşırı soğumayı engellemek maksadıyla uygun ürünler tercih 

edilmelidir. İyileşme süreci yaşanması esnasında belli bir kötüleşme reaksiyonu 

olabileceği müşteriye hatırlatılmalıdır. Biyoenerji masaj aleti kullanıldıktan sonra vücut 

sıcak tutulmalı ve 2 saat içinde soğutulmamalı, serin duş alınmamalı, soğuk su ve 

demli çay tüketilmemelidir. 

3. Vücudun durumuna bağlı olarak, gerekli sağlık ürünlerini zamanında alınmalıdır. 

4. İyileşme esnasında ortaya çıkabilecek olası reaksiyonların hatırlatılması ve adı 

geçen durumların meydana gelmesi halinde alınacak önlemler belirtilecektir. 

108. Biyoenerji masaj aleti kullandıktan sonra neden Feniks Eliksir almak 

gerekiyor? 

1. Biyoenerji masaj aletinin ana fonksiyonları arasında kanın toksinlerden 

temizlenmesi, enerji kanallarının boşaltılması, kan akışının güçlendirilmesi, 

metabolizmanın uyarılması ve diğer unsurlar bulunmaktadır. Yang-Sheng Fohow'un 

teorisine göre, bu işlev dizisi temizlik olarak adlandırılmaktadır. 

2. Fohow Enerji Balsamı vücuttaki enerji düzeyini ve kan faktörlerini düzenleyen 

bileşenleri, hücrelerin yapılarındaki enerji düzeyini arttıran ve vücutta asitlenmeye 

karşı direnç meydana getiren bileşenleri ihtiva etmektedir. Vücudun hayati güçlerini 

anında yenileyebilir ve aktiviteleri geri kazandırabilir. Yang-Sheng Fohow'un teorisine 

göre, bu işlev dizisi yenilenme olarak adlandırılmaktadır. 

3. Eliksir Feniks Kordiseps bakımından zengindir (Paecilomyces hepiali).  Reishi ya 

da lingzhi  mantarı, şitaki ,çöl Cistanche,  kizil  ve geleneksel Çin tıbbının diğer doğal 

tıbbi bileşenlerinin özlerini içerir. Yin ve Yang enerjilerini yeniler, Qi dolaşımı ve kanın 

hareketini düzenler, insanın yaşam gücünün temel dayanağı olan sağlıklı Qi 

dolaşımını güçlendirir, bu da patojenik enerjiyi düzene sokmaya yardımcı olur. Yang-

Sheng Fohow'un teorisine göre, bu işlev dizisi düzenlenme olarak adlandırılmaktadır. 

Sağlığın korunmasındaki bu üç yönün kombinasyonu sağlık ve güzellik kazanımı 

sağlamamıza yardımcı olur. 

109. Eliksir Fenik ne sunmaktadır? 

Eliksir Feniks, Çin Halk Cumhuriyeti Tıp Enstitüsü ünlü doktorlarından Tang Zu Zhi 

tarafından imparatorluk reçetelerine uygun olarak yaratılmıştır. Bu ürün, geleneksel 

Çin tıbbı ve modern teknolojisinin temel teorilerini mükemmel bir şekilde birleştiren 

rakipsiz bir sağlık ürünüdür. 
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110. Eliksir Foneks ana bileşenleri nelerdir? 

Çin Kordiseps mantarları,(Paecilomyces hepiali)R eishi ya da lingzhi mantarı, şitaki, 

çöl Cistanche, kizil  ve geleneksel Çin tıbbının diğer doğal tıbbi bileşenlerinin özlerini 

içerir. 

111. Kordiseps mantarlar nedir? 

Kordiseps mantarlar Çin tıbbının Yin  ve Yang enerjisini düzenleyebilen eşsiz bir tıbbi 

ürünüdür. Çin dilinde bu kelimenin tercümesi, 'Kışın kurt, yazın ise bitkidir' Bu mantar 

türü belli başlı bazı kelebek Hepialide  (Yarasa Kelebeği) tırtıllarının üzerinde 

bulunurlar.  Bu madde geleneksel Çin Tıbbında tamir edici ve düzenleyici olarak 

kullanılmaktadır. 'Bitkisel ilaçların kralıdır.' Bitkisel ilaç değerleri için yapılan eski 

çalışmalar Kordiseps mantarlarını eczacılığın yeni derlemesi olarak 

değerlendirmektedir. Tatlı bir aroması bulunmaktadır. Doğal olarak ılık bir yapısı 

vardır. Akciğer ve böbreklerin çalışmasına yardımcı olur. Hemostazı geliştirerek, 

balgam sökülmesine yardımcı olur. Qi dolaşımını doldurur, Yang ısısını yükseltir, Yin 

düzenlenmesine yardımcı olur. Karaciğer ve böbreklerin beslenmesini sağlar, dalak 

ve mideyi güçlendirir, kemik ve kasların daha iyi olmasını sağlar. Modern tıbbi 

çalışmalar göstermektedir ki Kordiseps mantarların proteinler, yağlar, lifli yapılardan,  

karbonhidratlar,  multivitaminler,  cordycepin, cordycepic asit, cordyceps polisakkarit, 

multiamino asitler ve ayrıca vücut tarafından ihtiyaç duyulan demir, fosfor, kalsiyum, 

çinko, manganez, selenyum ve diğer besin maddelerini içermektedir. Kronik nefrit 

tedavisi, kronik böbrek yetmezliği, kronik bronşit, kronik sarılık, koroner kalp 

rahatsızlıkları, aritmi, neoplazmalar, hiperlemi ve cinsel iktidarsızlık gibi sorunlar için 

onun kullanılması mümkündür. 

112. Kordiseps mantarlar hangi tıbbi iyileştirme özelliklerine sahiptir? 

Eski zamanlardan günümüze tıp temsilcileri ve Yang-Sheng teorisi Kordiseps 

mantarlarını araştırmakta ve onun şu eşsiz tıbbı özelliklerini ortaya koymaktadırlar: 

1. Bağışıklık sistemini düzenler

2. Solunum sistemi çalışmasını düzenler

3. Kalbin işlevini artırır

4. Karaciğer fonksiyonunu artırır

5. Akciğer fonksiyonunu artırır

6. Antitümör etkisi vardır

7. Kan oluşumu sürecini düzenler

8. Kan lipitlerini düzenler

9. Hücresel enerjiyi arttırır, yorgunluğu giderir
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10. Virüs ve bakteri direncini arttırır, merkezi sinir sistemi çalışmasını düzenler, 

cinsel işlevi güçlendirici özelliği vardır. 

113. Reishi ya da lingzhi mantarı nedir? 

Reishi ya da lingzhi mantarı uzun zamandan beri mutluluğun, zenginliğin, güzelliğin, 

uzun ömrün sembolü olarak bilinmektedir. Bunun haricinde ilahi bitki ve mucizevi bitki 

olarak adlandırılmaktadır. Çin'de eski zamanlardan beni bu mantar tedavi aracı 

olarak kullanagelmiştir. Bu mantar besleyici ve vücut direncini arttırıcı bir özelliğe 

sahiptir. Organizmanın direncini arttırır. Geleneksel inanışa göre Reishi ya da lingzhi 

mantarı insanları hayata döndürerek ölümsüzlük özelliği vermektedir. Şennun Bitki 

Sağlığı kitabına göre bu mantar "Doğal canlılığı tekrar doldurur, toksik değildir, uzun 

süreli kullanımı zarar vermez vücut, refahını geliştirir, Qi dolaşımını yeniler, 

canlandırır ve yaşamı uzatır ". 

Tarihi araştırmalara bakıldığında bu mantarlarla alakalı olarak şunlar denmektedir. 

Reishi ya da Lingzhi mantarı hafit tatlı acımsı bir aromaya sahiptir. Kalpteki, 

ciğerlerdeki ve böbreklerdeki enerji kanallarının açılması işlevlerini görmektedir. Nötr 

bir yapıda olup, zehirsizdir. 

Genel olarak tükenmişliğin düzenlenmesi, öksürük, nefes darlığı, uykusuzluk 

sorunlarını yerine getirir, Qi dolaşımını ve kanı güçlendirir, tohum üretimini arttırır, 

eklemler için faydalıdır, yatıştırıcı bir etkiye sahiptir, kasları güçlendirir, cildi iyileştirir, 

zihinsel kapasiteyi artırır, mantarın uzun süreli kullanımı sağlığı iyileştirir, vücudu 

canlandırır ve uzun ömür verir. 

Modern tıbbi araştırmalar göstermektedir ki bu mantara ait olan etkin bileşenler 10 

temel gruba bölünebilir. Polisakkarit Ganoderma, polipeptitler, terpenler ile 16 tip 

amino asit bulunmaktadır. (Bunlardan 7 tanesi vücut açısından hayati öneme sahip 

maddelerden oluşur.), proteinler, steroller, coumarin, mannitol, alkalodidy, organik 

asitler (ağırlıklı olarak Fumarik asit) Ayrıca Ge, P, Fe, Ca, Mn, Zn, vb gibi öğeleri de 

bünyesinde bulundurur. Reishi ya da lingzhi mantarı çift yönlü düzenleme sağlar, kan 

damarlarının kalp ve beyin, sindirim, sinir etkinliği, iç salgı, solunum, kas ve iskelet 

sistemlerini etkileyen hastalıkların tedavisinde yardımcı olur. Reishi ya da lingzhi 

mantarı karaciğerlerdeki patalojik değişiklikler, uykusuzluk ve erken yaşlanma gibi 

durumlar için harika bir etkiye sahiptir.   

114. Reishi ya da lingzhi mantarları tedavilerde hangi fonksiyonları yerine 

getirirler?  

Reishi ya da lingzhi mantarı, iki yönlü düzenleyici bir etkiye ve hastalıkların 

tedavisinde yardımcı bir etkiye sahiptir. Kalp ve beyin damarları, sindirim, sinir 

aktivitesi, iç salgı, solunum, kas-iskelet ve diğer birçok vücut sistemini etkiler. 

Karaciğerlerde yeni meydana gelmiş patalojik değişimlerin düzenlenmesi, uykusuzluk 

ve yaşlanma süreçlerinde belirgin bir tedavi edici özelliğe sahiptir. Bunların haricinde 

bir dizi tedavi edici etkisi vardır. Bunlar: 
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1. Antitumör aktivitesi 

2. Karaciğerin korunması ve arındırılması 

3. Yaşlanma süreçlerinin yavaşlaması 

4. Ruhsal bozukluklardan korunma 

5. Kalp damar sistemi üzerindeki faydalı etkileri 

6. Yaşlanma karşıtı etkiler 

7. Alerjilere karşı koruma efekti 

8. Kan şekeri seviyesinin düzenlenmesi 

9. Romatizma ile vücut üzerinde yararlı etkiler 

10. Solunum sistemi üzerinde faydalı etkileri 

115. Eliksir Feniks diğer bileşenlerin ana işlevleri nelerdir? 

Bunun haricinde Reishi ya da lingzhi ve kordiseps mantarları, şitaki, kokulu 

mührüsüleyman, ophiopogon ve geleneksel Çin tıbbına ait şifalı otlar ve bileşenleri 

ihtiva eder. Şitaki, karaciğer ve böbrekleri düzenler, dalağın yapısını güçlendirir, Qi 

dolaşımını yeniler ve zihinsel stresi hafifletir. Kokulu mührüsüleyman bitkisi ise 

vücuttaki kuruluğu düzenler, yin sistemini besler, sıkıntıyı hafifletir, susuzluk hissini 

ortadan kaldırır. Japon ophiopogon bitkisi de Yin sistemini tamamlar, akciğerler ve 

mide için faydaları vardır. Vücuttaki sıvı oranını arttırır, kalbi temizler, stresi azaltır. 

116. Eliksir Feniks faydaları nedir? 

1. Doğal hammaddeler kullanılarak güvenilir ve yetkili bir üretici tarafından imal 

edilmiştir. 

2. İleri teknoloji kullanılmış, yoğun konsantre özü içermektedir. 

3. Yin ve Yang'ın yenilenmesi, akciğerler ve böbrekler üzerindeki etkisi vardır. 

4. Mükemmel tat, uygun ambalaj özelliklerini barındırır. 

117. Eliksir Feniks kimler tarafından alınmalıdır? 

1. Kanser rahatsızlığı çeken insanlar tarafından, 

2. Akut veya kronik nefrit, böbrek yetmezliği, böbreklerde işlev kaybı, üremi ve şeker 

hastalığı ile uğraşan insanlar tarafından, 

3. Akciğer hastalıkları ile iltihaplanma, tüberküloz, kronik bronşit ve nefes darlığı ile 

mustarip olanlar, 
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4. Kalpte miyokardit, aritmi rahatsızlığı olanlar, serebral apopleksi, serebral tromboz, 

anjiyoskleroz, hiperlipemi, hipertansiyon, hipotansiyon şikâyeti olan kişiler, 

5. Akut, kronik sarılık rahatsızlık ile karaciğerin sirozu rahatsızlığı olanlar, 

6. Ağrı şikâyeti çekenler, 

 

7. Yaşlı ve orta yaştaki insanlar, beden fonksiyonları yüzünden yaşam tarzı 

zayıflamış olan insanlar. 

118. Eliksir Feniks nasıl uygulanır? 

Günlük alınabilecek dozaj, bireysel sağlık durumuna bağlıdır. Genel anlamda 

alınabilecek ortalama doz günlük bir flakon ve üzeri olarak kabul edilir. Yardımcı ilaç 

olarak kullanılan bu ürünün miktarı rahatsızlık derecesine göre belirlenecektir. Hafif 

hastalık durumlarında alınması tavsiye edilen doz miktarı günlük 1-2 flakon 

şeklindedir. Ağır hastalık durumlarında ise alınması tavsiye edilen doz günde 2-4 

flakondur. Şeker hastalığı, üremi hastalıkları ile bunların oluşum evrelerinde, ağır 

hastalıkların ışın tedavisi ya da kemoterapi hallerinde günlük 4-6 flakon kullanılması 

tavsiye edilir. 

Sabah ve akşam yemekten önce kullanılması tavsiye edilir. Muhafaza edilme 

koşulları: Serin ve kuru yerde ya da buzdolabında muhafaza ediniz. 

119. Fohow Biyoenerji masaj aleti ile kullanımı ile beraber Fohow Enerji 

Balsamı ve Eliksir Feniks haricinde firmaya ait başka tedavi ürünü kullanmak 

gerekiyor mu? 

Fohow firmasının üretmiş olduğu tüm ürünler eski tariflere uygun olarak üretilmiş olup 

içeriğinde sadece doğal malzemeler ve yüksek teknoloji ile alınan bitki özleri 

bulunmaktadır. Şirketin ürünleri, farklı sağlık koşullarına sahip insanlar için uygun bir 

etkiye sahiptir. Her organizmanın bireyselliği nedeniyle, düzenleme yöntemleri farklı 

olabilir. Bireysel durum ve genel sağlık değerlendirmesinin sonuçları alındıktan sonra 

yönlendirilmesi yapılan ürünün tercih edilmesi önerilir. Bu yaklaşımı benimsedikten 

sonra sağlığınızı ve güzelliğinizi koruyabilirsiniz. 

'Biyoenerji Masaj Cihazı Fohow' 

Sıkça Sorulan Sorular' 

Fohow Eğitim Birimi 

                                                         Desteğiyle 

fohow.cc__ 
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