FOHOW BIOENERJI MASAJ CIHAZI

Sikca sorulan sorular

1.Biyoenerji masaj cihazi nedir?

Biyoenerji masaj cihazi-Enerji kanallari ve i¢ organlar hakkinda geleneksel Cin Tibbi
teorisi temelinde gelistirilen Ust teknoloji cihaz. Bu cihaz,biyoinformatik, enerji,
nevroloji ve diger alanlarda son basarilari kendinde toplamistir.Akupunktur,guaj
masaj,thuin masaji,daglama ve vakum terapisine benzer kapsamli bir fizyoterapi
etkisi gostermektedir. Enerji kanallarina ve biyolojik olarak aktif noktalara 6zel
fizyoterapi etkisi sayesinde, hizla enerji kanallarinin temizligi saglanmaktadir. Bu
da,chi enerjisi ve kan dolagiminin iyilesmesine, i¢ organlarin yin-yang dengesinin
yenilenmesine ve organizmanin biyolojik enerji seviyesinin yukselmesine yardimci
olmaktadir. Biyoenerji masaj cihazinin dizenli kullanimi genel profilaktik ve iyilestirici
etkinin elde edilmesini saglamaktadir.

2.Bu urunun tesvik edilmesi neden gerekli?

Fohow kurulugu, blyuk hayalini gerceklestirmeye,insan saghgi igin Yang-Sheng
saghgi destekleme kultirind yaymaya, dunya saglik endustrisinde lider olmaya
cabalamaktadir.

Sirketimiz geleneksel Cin Tibbinin eski deneyimlerini miras almigtir. Yasami Yang-
Sheng davranigi, Yang-Sheng psikolojisi, Yang-Sheng beslenmesi seklinde U¢ Yang-
Sheng felsefesi yoninde ele aliyoruz.Bilingli davranis kontroll, duygulari dizenleme
ve beslenme diyeti yoluyla saglikli yasam 6rnegini destekliyoruz, Fohow biyoener;ji
masaji cihazi ise yeni Yang-Sheng saglikli yasam fizyoterapi yontemi.

3.Fohow biyoenerji masaj cihazinin tanitiminin amaci?
ilerlemenin gerektirdigi sartlar:

1) Saglik modern toplumun temel intiyacidir.
2) Saghgi iyilestirmede yenilikler, geleneksel Cin Tibbinin
yayginlagsmasi,farmakolojik olmayan énleyici yontemlerin gelistiriimesi
3) Profesyonel hizmeti gelistirme perspektifleri
4) Profesyonel hizmete olan ihtiyag
5) Ydururlukteki mevzuata uygunluk
Isletmeyi gelistirme gerekliligi:

1) Isletmenin ve Grlinin rekabet avantajini arttirmaktadir

2) ilk kullanmadan sonra misterinin fark ettigi kayda deger hizli bir etki
gostermekte,potansiyel mugteriyle karsilikli etkilesimi arttirmaktadir

3) Maksimum konsantrasyon,tam baglilik-sirketin gelisiminde temel stratejidir.

4) Surekli daha fazla sayida partner tiketici agi genisleyerek sirketimize bagh
olmaktadir.



SORULAR VE CEVAPLAR

Partnerin ve musgterilerinin ihtiyaci:

1)Partnerin isini kolaylastirmaktadir.Potansiyel musteriyle mesafeyi azaltmayi
;onunla guvenilir iligkiler kurmayi, daha fazla sayida surekli musteri kazanmayi,
“‘izlenim”, “duygu”, “egitim” ve “hizmet” pazarlamasindan faydalanma sayesinde

bunlari gevrelerine gekmeyi mumkun kilmaktadir.

2) Musteri saglik konusunda iyi duygular hissederek given ve huzur duygusu
edinmektedir.

4. Biyoenerji masaj cihazi satigina izin verilen sertifikali bir fizyoterapi cihazi
midir?

Biyoenerji masaj cihazi Fohow kurulusunun en iyi Griinlerinden biridir.Ur(inlin
tasarimi ve gelistiriimesi sirasinda sirketimiz her zaman su temel prensiplere
tutunmustur: Yasallik, giivenlik ve etkinlik,dogal malzeme ve gevreyi koruma;
Geleneksel Cin Tibbi saghgi destekleme kiiltiiriiniin bilimsel prensiplerine
uygunluk.

Tdm Grdn yasal ve normatif dlizenlemelere uygun olmali, ayrica gerekli tim
izinlere sahip olmalidir, ancak bundan sonra piyasaya surulmesine izin
verilmektedir. Fohow biyoenerji masaj cihazi uygunluk belgesi ve satis izni almig,
tamamiyla yasal bir Grunddr.

5.Biyoenerji masaj cihazi glivenli midir? Yan etkisi mevcut mudur?

Biyoenerji masaj cihazi tamamen guvenli bir Grindur, bu da kalite uygunluk
belgesi ile tasdiklidir. Cihazin ¢ikis voltaji 8 volt olup, organizmanin hicrenin biyo
akimlariyla uyumludur. Cihaz, onu kullanan musteri ve uzman igin gtvenlidir.
Elektrik darbelerini insan hucresinin elektrik yukuyle uyumlu biyo akimlara
donustirmektedir. Biyoenerji masaj cihazi hicrelerin enerjisini yenilemekte, eneriji
kanallarini serbest birakmaktadir.

6.Biyonerji masaj cihazi ne kadar etkilidir?

Bu cihaz ¢abuk etki gdstermektedir ve bu da fazla miktarda kisisel kullanim
ornekleriyle tasdiklidir. Biyoenerji masaj cihazinin etkisini henuz
hissetmediyseniz, biyoenerji masaj islemini kesinlikle denemenizi tavsiye ederiz.

7.Biyoenerji masaj cihazinin caligma prensibi nasildir?

Cihaz temel bir Unite ve 6zel eldivenlerden olusmaktadir. Enerji kanallarina ve
biyolojik olarak aktif noktalara 6zel fizyoterapi etkisi sayesinde bunlarin aktif
temizligi olmakta ve iglerinde bulunan birincil chi enerjisi yenilenmektedir. Serbest
chi sirkulasyonu kan dolasimini iyilestirmekte ve organizmanin biyoenerji
seviyesini arttirmaktadir, boylece Yin-Yang enerji dengesi olusmakta ve genel
profilaktik iyilestirici etki elde edilmektedir.
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8.Hangi amaglarla cihazin kullanimi tavsiye edilmektedir?

Uykusuzluk, nevrozlar, mide-bagirsak rahatsizliklari, istahsizlik, kabizlik,
hemoroit, kasintili cilt, romatizmal hastaliklar, artrit, servikal spondiloz, bel ve
bacak agrisi, yaralanmalar, yumugak doku hasarlari, kemik hasarlari, bas
dénmesi, kulaklarda ¢inlama,prostat hipertprofisi, anemi,hipertansiyon,
hiperglisemi, diyabet,beyin sarsintisi sonrasi komplikasyon,iskemik hastaliklar,
menopoz,asiri yorgunluk.

9.Cihazin kullanimi konusunda genis yelpazeyi nasil agikliyorsunuz?

Enerji kanallari hakkinda Geleneksel Cin Tibbinin temel teorisine gore:
Durgunlugun olmadigi yerde agri olmaz; durgunluk olan yerde agri ortaya ¢ikar.
Durgunluklar-chi sirkilasyonuna engeldir, cok sayida hastaliin ortaya ¢ikma
nedenidir.

Enerji kanallari-insan yasaminin, viicudun i¢ organlari ve tiim bélimleriyle
baglantili olan cizgileridir. Geleneksel Cin Tibbinda meridyenlerle problemler
hastaliklarin ortaya ¢ikma nedeni olarak ele alinmaktadir. Buna uygun olarak,
iyilesmenin ve sagligi devam ettirmenin anahtari, enerji kanallarinin serbest
olmasidir.(“Neytzin”.Sari Imparator’un risalesi Cin’de ilk klasik tibbi eserdir).

10.Biyoenerji masaj cihazi kimlere tavsiye edilmektedir?

Uykusuzluk problemi olan, mide bagirsak sisteminde islev bozuklugu olan,
romatizma, hipertansiyon, hiperglisemi, seker hastaligi, iskemik hastaliklari olan,
asiri yorgunlugu bulunan kigilere dnerilmektedir. Cihazin 6ncelikle fazla yiuke
maruz kalan geng ve yagli insanlarda uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

11.Biyoenerji masaj cihazinin kullaniminda kontrendikasyonlar ve ihtiyati
onlemler var mi?

Biyoenerji masaj cihazinin kullanilmasinin tavsiye edilmedigi bir dizi
kontrendikasyon mevcuttur:

1.Eger musteri isleme supheyle yaklagiyorsa ve masaji yapan uzmanla
etkilesimde bulunmayi istemiyorsa.

2. Tumdrler, hematonoz, enfeksiyon hastaliklari, ruhsal bozukluklar, agir kalp
hastaliklari, beyin ve akciger patolojisi.

3.Kemik kiriklari, kanamalar ve kanama tehlikeleri, kas, tendon ve bag
yirtilmalari, puralan artrit, cilt kaplamasinin zarar gérmesi, ulserler, ¢ibanlar ve
apseler.

4.0Omurganin malformasyonlari, omurga kanalinin kemik darligi, intervertebral
foramen stenozu.

5.Hamilelik, adet dénemi, dogum sonrasi kanamalar.
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6. Yasla ilgili gli¢gstzlUkler, asiri yorgunluk, asiri aclik; en erken yemekten ve alkol
aldiktan yarim saat sonra biyoenerji masaj cihazinin kullaniimasi tavsiye
edilmektedir.

7.YUksek kan basinci (En fazla 160 mmhg, en az 120 mmhg) kalp ameliyatlari,
kalp pili mevcudiyeti ve diger implantlarin mevcudiyeti.

8. 8 yasindan ufak ¢cocuklar.
9.Firtinall havalarda kullaniimasi tavsiye edilmemektedir.

12.Bazi hastaliklar durumunda biyoenerji masaj cihazinin kullanilmasi nigin
yasaktir?

Biyoenerji masaj cihazi hastaliklarin dnlenmesi ve sagligin desteklenmesi igin
gelistirilmigtir, hastaliklarin tedavisi i¢in degil. Kullanmanin yasak oldugu bir dizi
hastalik mevcut, kullanmadan 6nce kontrendikasyonlari mutlaka okuyunuz.

13.islem sirasinda iizerinizde cep telefonu ve metal siis esyalari
bulundurmak miimkin ma?

Hayir bu cihazin galigmasini etkilemektedir; islem sirasinda tim metal sus
esyalarini gikarmaniz ve dogrudan yakininizda haberlesme cihazi
bulundurmamaniz gerekmektedir.

14.Masaji yapan uzman igin biyoenerji masaj cihazinin bir zarari var mi?

Biyoenerji masaj cihazinin kullanimi hem musteri hem de uzman igin guvenlidir,
dahasi, Yin-Yang enerji dengesinin yenilenmesine yardimci olmaktadir.

15.Biyoenerji masaj cihazi nasil bir etkiye sahiptir
Fohow Biyoenerji masaj cihazinin temel iglevi:
1.Toksinlerin atilmasi, kanin temizlenmesi

2. Kan dolagiminin iyilesmesi

3.Metabolizmanin iyilesmesi

4 Hucrenin aktivitesinin artmasi, bagisikhigin guglenmesi, organizmanin kendi
kendini yenilemesi

5.0demlerin atiimasi, anestezi, kemik ve kaslarin giiclenmesi
6.Vejetatif sinir sisteminin dizenlenmesi, uyku kalitesinin artmasi
7.Endokrin sisteminin duzenlenmesi, kozmetik etki, vicut agirliginda azalma

8.Enerji kanallarinin serbest kalmasi, kandaki tikanikligin ortadan kalkmasi
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16.lyilesme olmasi icin isleme ne kadar siireyle devam edilmesi gerekmektedir?

Biyoenerji masaj cihazi onleyici ve sagligi destekleyicidir. Kullanma surecinde
organizma toksinlerden temizlenmekte, kan dolagsimi ve metabolizma iyilesmekte,
enerji kanallari serbest kalmakta, i¢ organlarin Yin-Yang enerjileri duzenlenmekte,
hucreler aktive olmakta, bagisiklik gu¢lenmektedir. Bu suretle organizmanin kendi
kendini yenileme yetenegi gelismektedir. Sonugta insan aci verici durumdan
cikabilmekte ve kendi kendini iyilestirme etkisi elde edebilmektedir. Geleneksel Cin
Tibb1 dizenleme prensiplerine dayanarak kisa kur 7 gun, tam kur 30 gun
surmektedir. Tam kuru gectikten sonra kayda deger degisiklikler hissetmek
mumkunduar.Saphesiz, kur suresi belirli bir insanin saglik durumuna dayanarak
belirlenmektedir.Cihazin dizenli kullanimi saghgin iyi olmasini desteklemekte,
genglik ve guzelligi muhafaza etmektedir.

17.Biyoenerji masaj cihazi enerji kanallarini hangi sekilde serbest
birakmaktadir? Calisma prensibi nasildir?

Biyoenerji masaj cihazi- Ana unite ve 6zel eldiven ¢iftinden olugan Ust teknoloji bir
cihazdir. Enerji kanallarina ve biyolojik olarak aktif noktalara fizyoterapi etkisi
sayesinde tikaniklik ve kitlenmeleri aninda ortadan kaldirmaktadir. Enerji kanallarina
ve biyolojik olarak aktif noktalara 6zel fizyoterapi etkisi yardimiyla bunlar aninda
serbest kalmakta ve baslangicta i¢clerinde bulunan chi enerjisi yenilenmektedir.
Geleneksel Cin Tibbi agisindan chi enerjisi kanin hareket etmesine sebep
olmaktadir. Chi enerijisi ve kan serbestce dolasirsa organizmada yeteri miktarda
enerji ortaya gikmakta ve i¢ organlarin gerekli Yin-Yang dengesi elde edilmektedir.

18.Cihazi kullanma teknigi yeterince basit mi? Buna sahip olmak kolay mi?
Bunu nerede ve nasil yapmaliyiz?

Biyoenerji masaj cihazi tum ailenin sagligini desteklemek igin ev cihazi olarak
gelistirilmistir. Bu yluzden kullanimi oldukga kolaydir. Kullanma teknigini 6grenmek
oldukga basittir. Bunun igin iki saat kullanmak yeterlidir, ev kosullarinda kullanma
teknigini edinmek igin ¢ gunluk egitim yeterlidir. Sirketimizde size bunu 6gretecek
uzmanlar bulunmaktadir. Eger cihazi satin aldiysaniz uluslar arasi ticaret kolejinin ve
dinya birligi arastirma enstitisinun Ucretsiz akupunktur ve yaki egitimlerine katilabilir
ve cihazla ilgili egitimden gectiginize dair sertifika alabilirsiniz. Cihazla ¢calisma
konusunda daha fazla ileri teknik edinmek istiyorsaniz, orta ve lst dizey uzman
hazirligi konusunda sirketimizin 6zel seminerlerine katilabilirsiniz.

19.Biyoenerji masaj cihazini nigin dogal ve glivenli yenilenme teknigi olarak
adlandiriyoruz?

Biyoenerji masaj cihazi insan saglgi igin zararl ve yan etkisi bulunmayan, travmatik
olmayan bir fizyoterapi teknigidir. Dahasi igslemin kendisi rahatsizliga neden
olmamaktadir ve oldukg¢a hostur. Bu suretle, hipertansiyon, hiperglisemi, anestezi,
endokrin sisteminin duzenlenmesi, uyku kalitesinin artigi, omurganin duzeltiimesi,
cinsel fonksiyonlarda iyilesme, yaglanma surecinin geciktiriimesi tamamen
farkedilmeden olmakta, kozmetik bir etki elde edilmektedir.
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20.0zel bir tibbi egitim almadan bu cihazin kullanimini 6grenmek miimkiin mii?

Evet, tabii ki. Cihazi kullanmak igin temel becerileri iki saat iginde edinebilirsiniz. Ev
cihazini 6nleyici amaglarla kullanmak i¢in U¢ gun egitim almaniz yeterli.

21.Biyoenerji masaj cihazi fiyatina dahil olanlar nelerdir?

Cihazi satin aldiginizda, otomatik olarak ona hé&kim olma becerilerini 6grenme imkani
elde etmis oluyorsunuz. Ozel beceri ve teknik olmadan cihazin isleyis etkisinin
sadece % 20 sinden faydalanabileceginiz unutmayiniz.

22.Bu urunun benzerleri piyasada mevcut mu?

Mevcut. Onlar hakkinda internetten kolayca bilgi edinebilirsiniz. Ancak diger
cihazlarin ureticileri benzer bu cihazlarin gtvenligi ve etkisi hakkinda her zaman
garanti veremiyorlar, dahasi bunlarin gogu sagliga zarar bile verebilir. Bu ylzden
denetimi yapilmayan Ureticilerin cihazlarini satin almanizi énermiyoruz. Fohow
biyoenerji masaji cihazi- fizyoterapi alaninda esiz bir tasarim olup, etkisini ve
guvenligini uygulamada gostermigtir.

23.Biyoenerji masaj cihazinin teknigi piyasada mevcut olan diger benzer
cihazlardan farkli mi?

Evet, tabii ki. Fohow biyoenerji masaj cihazi titizlikle geligtirilen modern bir
teknolojidir, sirketin uzun yillar yaptigi arastirmalarin bir sonucudur.

24 Biyoenerji masaj cihazi zararl elektromanyetik radyasyon olusturmakta
midir?

Fohow biyoenerji masaj cihazi zararh elektromanyetik radyasyonun olusmadigini,
yan etkilerinin olmadigini kanitlayan yetkili kuruluslarin gerekli test ve
denetimlerinden gecgmistir.

25.Biyoenerji masaj cihazinin kullaniminda akut bir reaksiyon ortaya ¢ikmakta
midir?

Farkl yas kategorilerinde, farkh saglik durumunda olan insanlarda biyoenerji masaj
cihazinin kullanimi surecinde farkli reaksiyonlar ortaya ¢ikabilmektedir. Saglikl bir

insan cihazin kullanimi sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissetmeyecektir, hastalik
arifesinde veya hasta kigilerde akut reaksiyon ortaya ¢ikabilir.Organizma ne kadar

gugslzse,reaksiyon vermesi o kadar fazla mumkundur.

26.Cihazin kullanimi suirecinde akut reaksiyon ortaya ¢ikabilir mi?

Bu cihaz “igeriden disariya” prensibine gore organizmayi duzenlemektedir. Biyoener;ji
masaj cihazini kullandiktan sonra akut reaksiyon ortaya ¢ikarsa endiselenmeyin, bu
sadece organizmada aktif iyilesme surecinin basladigi anlamina gelmektedir. Akut
reaksiyon genellikle 2-3 seanslik kullanim sonrasinda, bazen de daha geg ortaya
cikabilmektedir. Bu reaksiyonlarin rahatsizlik verdigine bakiimaksizin, iyilesmede ilk
adim oldugunu unutmayin. Biyoenerji masaj cihazini kullanmaktan korkmayin, bu
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reaksiyonlar genellikle 3-15 glin sonra (Bazen daha ge¢) derece derece azalacak ve
bitecektir. Bunlar derece derece kaybolduktan sonra organizmanin genel durumu
iyilesecektir.

27.Akut reaksiyon ne demek?

Akut reaksiyon (Geleneksel Cin Tibbina gore organizmanin durumunun iyilesmesine
stres reaksiyonu mani olabilir)-meridyenlerin serbest kalmasi, chi enerjisinin
yenilenmesi, toksinlerin hizla atiimasidir ve bu da biyoenerji masaj cihazinin
fizyoterapi etkisi sayesinde elde edilen bir durumdur.Chi enerijisi ve kanin
organizmada serbestce dolasimi sirasinda toksinler hizla atilmakta,besinlerin
sindirilebilirligi artmakta, bagisiklik sistemi ve organizmanin kendi kendini
yenileyebilme yetenegi guglenmektedir.Cihazin kullanimi surecinde gug ve enerjide
bir artig hissedilmektedir;aktif detoksifikasyon sirasinda tuvalet inhtiyaci artabilir;
meridyenlerin serbest kalmasi sirasinda agri ve aci hissi olabilir; organizmanin kendi
kendini yenilemesi sirasinda yorgunluk ve uykusuzluk ortaya gikabilir.

28.En yaygin akut reaksiyonlar hangileridir?

Akut reaksiyonlar dogrudan organizmanin genel durumu ile yani yas, saglik durumu
ve diger etkenlerle baglantilidir. Buna bagli olarak ¢esitli su reaksiyonlar olusabilir:

1.Asir yorgunluk, uykusuzluk,midede gaz birikmesi-kanda incelme, fazla
yagin,kolesterolun, kimyasal maddelerin, ila¢ kalintilarinin atiimasi.

2.Vicutta ates hissi, yliksek ates-organizmada bagisiklik sistemi aktif olarak
duzenlenmektedir.

3.Kabizlik-Kalin bagirsak fonksiyonlarinda degisiklik
4.ishal-ince bagirsak fonksiyonlarinda degisiklik veya biriken toksinlerin atiimasi
5.Akut ishal-biriken suyun bagirsaklardan atilmasi

6.Uykusuzluk veya uyku kalitesinin artmasi,sersemlik ve yorgunluk hissinin
olmamasi-sinirsel gerilimin kalkmasi.

7.Tum vicutta yaralar, abseler,kizarikliklar,ddkintuler,kasintilar-organizma kandaki
toksinleri atmaktadir.

8.Agi1z ve bogazda kuruluk, dudak ¢atlaklari, “karaciger i1sisi” sendromu (Geleneksel
Cin Tibbi)- karacigerde ¢ok sayida toksin, karaciger uzerindeki yukun keskin sekilde
artmasi.

9.Farmakolojik preparatlarin surekli kullaniimasi neticesinde agizda devamli yara ve
bogazda agri-karaciger ve kanda biriken ilaglarin kimyasal maddelerinin atilmasi.

10.Goz yaslari-Toksinleri atma ve karacigeri yenileme reaksiyonu

11.Bas donmesi, bag agrilari-Beynin kan damarlarindaki fazla yaglarin ve
kolesterolun ¢6zulmesi, stabil olmayan kan basincina reaksiyon.
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12.Hipertonus-Bagisiklik hicrelerinin aktivizasyonu

13.Sersemlik-Fiziksel fonksiyonlarin bozulmasi veya hastalik durumu. Organizma
toksinleri atma surecinde bulunmaktadir, bunun iginde uyku sirasinda uretilen gok
miktarda chi enerjisi ve kan harcamaktadir.

14.Ayakta mantar hastaligi, idrarda protein- Patojen soguk* faktorinin mideden
clkmasi.

15.Karinda siskinlik,digkida kan, kabizlik,katran renginde digki-toksinlerin kalin
bagirsaktan atiimasi, yenilenme reaksiyonu.

16.Bas donmesi,kulak bolgesinde 6dem-kalin bagirsaktan toksinlerin atilmasi, kalbin
yenilenme reaksiyonu

17.Kan basincinda yukselme-damar duvarlarinin yenilenmesi,plaklarin ¢ézinmesine
reaksiyon.

18.Aclik hissi-Organizmanin beslenme sureclerinin dizenlenmesi.

19.Hos olmayan ayak kokusu, hos olmayan agiz kokusu-Organizmanin aktif
detoksifikasyonu sirasinda bakteri sayisindan artis.

20.Sa¢ dokulmesi-Sacg koklerinin yenilenmesinin uyarilmasi,eski zarar gérmus sag¢
kokleri yerine yenilerinin gelmesi.

21.Dékinti (isilik)- Patojen *nem faktoriiniin atilmasi, suda ¢dziinen toksinlerin
atilmasi.

Geleneksel Cin Tibbina gére organizmanin durumuna dis ortam faktorleri olan
rlzgar, sicak,isi, nem, kuruluk ve aclik etki edebilir.Organizmanin yasam enerjisi
dustugunde (Koruyucu chi) bu etkenler organizmaya nufus ederek ve patolojiye
neden olarak patojen karakter tagiyabilir.

29. Akut reaksiyon halinde ne yapilmasi gereklidir?

1.Eger sadlikh bir insansaniz, islem sirasinda rahatsizlik duymayacaksiniz ve
organizma hos olmayan reaksiyonlar vermeyecektir,cinazi rahatlikla kullanabilirsiniz.
Onemli olmayan akut reaksiyonlar birkag seans sonrasinda yok olacaktir.

2.Akut semptomlarin ciddi olmasi durumunda, iglem suresinin buyuk olgtde
azaltilmasi gereklidir,akut semptomlar kaybolduktan sonra seans suresini
standartlara uygun sekilde derece derece arttiriniz. Akut reaksiyonun ¢ok ciddi
olmasi durumunda (Ozellikler yaslilarda) 1-2 giin ara verilmesi tavsiye edilmektedir.

3.Akut reaksiyonlarin uzun sire devam etmemesi halinde,organizmada gesitli gizli
semptomsuz hastaliklarin dnlenmesi amaciyla bir uzmanin planli olarak muayenesi
gerekmektedir.
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30.Biyoenerji masaj cihazini kullandiktan ne kadar zaman sonra akut reaksiyon
ortaya ¢ikabilir?

Akut reaksiyonlar bireysel olarak ortaya gikmaktadir. Anlattigimiz gibi bu
organizmanin durumu, yas ve diger faktorlerle alakalidir, reaksiyon zamani da kigiye
bagl olarak degisiklik gostermektedir.

1.Saglikh kisilerde akut reaksiyonlar ¢ok hafiftir,uyku esnasinda meydana
gelmektedir ya da tamamiyla hissedilmemektedir.

2.Bazi kigilerde akut reaksiyonlar dogrudan cihazin kullanimi sirasinda ortaya
cikmaktadir.

3.Az sayida insanda reaksiyonlar 2-3 gun sonra ya da 10 gun gectikten sonra ortaya
ctkmaktadir, Akut reaksiyonlar genellikle ortaya ¢ikisindan 1-2 giin sonra
gecmektedir. Bazi durumlarda 7-10 gun gereklidir.

4 .Yash veya saglik durumu iyi olmayan kigilerde akut reaksiyonlar daha uzun
surmekte ve daha ciddi olup tekrarlamaktadir.

31.Akut reaksiyonlar surekli olabilir mi?

Reaksiyonlar devam edebilir veya ¢ok ciddi ortaya ¢ikabilir, ya da hafif derecede
olabilir. Organizmanin dizene girmesi ve akut reaksiyonlarin kaybolmasi igin
bazilarina iki gun yeterlidir, ancak reaksiyonlarin uzun surdugu ve tekrarladigi
durumlar olmaktadir.

32.Biyoenerji masaj cihazinin kullanimi surecinde bol su alinmasi nigin tavsiye
edilmektedir?

Biyoenerji masaj cihazinin kullanimi sirasinda metabolizmanin hizlanmasi, hicrelerin
daha fazla miktarda su harcamasi nedeniyle toksinlerin bol su alinarak yani gunde
2,5-3 litre su ile atilmasi tavsiye edilmektedir.(En iyisi biyoaktif su igmektir).

33.Biyoenerji masaji senasi igin uygun siire ne kadardir?

Genellikle biyoenerji masaji ginde 1-2 kez uygulanmaktadir, tavsiye edilen islem
suresi 30-60 dakikadir.Cihazin kisa zaman araliklariyla kullaniilmaya baslanmasi ,
yas ve organizma durumu dikkate alinarak islem siresinin derece derece arttiriimasi
gerekmektedir. Kiginin yasl ne kadar fazla ve organizmasinin durumu zayif ise, islem
suresi o kadar kisa tutulmalidir.

34. Biyoenerji masaj cihazinin ginun hangi déneminde ve hangi kosullarda
kullanmak en iyisidir?

Organizmayi dizenlemek igin en iyi zaman sabah 8 6glen 12 ve gunun ikinci yarisi
saat 14 aksam 21 arasidir.Cihazin daha ge¢ saatlerde kullaniimasi tavsiye
edilmemektedir.Biyoenerji masaji seanslari i¢in tavsiye edilen sicaklik kosullari azami
%80 hava neminde 0-40 derece arasidir.
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35.Biyoenerji masaj cihazini uzun zaman kullanmak mimkiin mii?

Biyoenerji masaj cihazinin 7 glin boyunca kullaniimasi mumkuin, sonrasinda 1 gun
ara verilip 15 gun boyunca tekrar kullaniimasi mumkundur.Daha sonra tekrar 3-5 gun
ara verilmesi gereklidir.Bu sekilde derece derece 30 gunlik dizenli masaj kurunu
tamamlamis olacaksiniz.

36.islem siirecinde bas donmesi ve kalp carpintisi ortaya ¢ikmasi halinde ne
yapilmasi gereklidir?

Kural olarak bu reaksiyonlar yuksek kan basinci ve kalp rahatsizligi olan kisilerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda derhal cihazin kullanimina son vermek, daha fazla
dinlenmek, vicudu sicak tutmak, balli veya zencefilli sicak su icmek gereklidir.

37.Fizyoterapi iglemleri sirasinda kasinti,agri,uyusukluk,hafif agri hissi ortaya
¢ikiyor. Bu normal midir?

Bu meridyenlerin serbest kalmasina verilen bir reaksiyon, endise etmenize gerek yok,
cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.

38.Cihazin bakimi nasil yapiliyor?

1.Kullandiktan sonra cihazin agdan baglantisini kesiniz, uzun sire elektrige bagl
kalmamali.

2.Kabloyu ve tamamlayici UrUnleri toplayin, cihazin dig panelini kurulayin, temiz ve
kuru tutun.

3.Mekanik zararlardan kaginin.

4.Cihazin dogrudan guines isinlariyla temasindan kaginin.
5.Korozyona karsi suyla temasindan kaginin.

6.Cihazi kendiniz s6kmeyin.

39.Cihazin her giin ne kadar siire ile kullanilmasi miumkiin?

Cihazi uzun sure kullanmak mimkin.Maksimum streyle kullanabilmek igin iglem
aralarinda elektrik baglantisini kesmeniz gereklidir.

40.Cihazin anizalanmasi halinde hangi 6nlemlerin alinmasi gereklidir?

Destek hizmetlerinin personeliyle irtibata geginiz, arizalari dnlemek igin cihazi
sokmeyi denemeyiniz.

41.Biyoenerji masaj cihazinin satis sonrasi hizmetleri neleri kapsamaktadir?

Verilen garanti sUresi satin alindigi andan itibaren bir yildir, cihazin tamiri veya
degisimi fabrika arizalar halinde yapilmaktadir. ilk ¢ yil icinde ilave Ucret ddeyerek
cihazin tamirini ve degisimini yapmak mumkunduar. Garanti taahhudu kullanicinin
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hatasi ya da cihazin bagimsiz tamirinden (Agiimasi) dogan arizalari
kapsamamaktadir.

42 .Biyoenerji masaj cihazini kullanarak nasil bir etki elde edilmesi miimkiin ve
cesitli el caligmalari yontemleri yardimiyla viicuda etkisi ne sekildedir?

1.Tarama: Enerji kanallarinin temizlenmesi,meridyenlerdeki ttkkanmanin ortadan
kaldiriimasi, kan dolagiminin aktif hale getiriimesi.

2. “Avug ici ile itme hareketi’-Chi enerjisi ve kanin dizenlenmesi, meridyenlerin
temizlenmesi.

3.Titresim-Kasglarin gevsetilmesi ve adezyonlarin ortadan kalkmasi; tas olusumunda,
bel ve kalgca agrilarinda, omuz eklem agrilarinda etkilidir.

4.Surtinme-Kaslarin gevsetilmesi, chi enerijisi ve kan gegisinin lokal olarak
iyilesmesi.

5.Karincalanma-Anestezi etkisi.

6.Avug iciyle masaj hareketi-Karinda sigkinlik ve hazimsizlik halinde, chi enerijisi ve
kanin ttkanmasi durumunda, eklem agrilari ve kaz spazmlarinda, tikaniklik ve
siskinlik durumunda etkilidir.

7.Baski-Yin-Yang dengesinin duzenlenmesi, spazmlarin giderilmesi, “soguk ve
rizgarin” giderilmesi.

8.Cift karincalanma-Meridyenlerin temizlenmesi ve aktif hale getirilmesi, patojen
faktorlerin ortadan kaldirilmasi. Eklem agrilarinda farkedilir sekilde etki (Karpal,dirsek
kemigi,diz etkisi)

9.Sizlama-Meridyenlerin temizlenmesi, i¢ ve dis diizenleme, kaslarin gevsemesi,
spazmlarin ortadan kalkmasi.

10.Bukme-Meridyenlerin aktif hale gelmesi, eklemlerin yaglanmasi, atesin, agri
hissinin, ayak ve el parmaklarindaki eklem sismelerinin ortadan kaldirilmasi,
eklemlerin egilmesi ve bukulmesi sirasinda rahatsizlik hissinin ortadan kaldiriimasi.

11.Tendonlarin yumusamasi- Kaslarin gevsemesi, tikanikliklarin ortadan
kaldiriimasi,kas tonusunun ve elastikiyetinin artmasi, ust ve alt ekstremite, sirt ve
karin, bayuk gogus ve boyun kasi bolgelerine etki icin siklikla kullaniimaktadir.

12.Bes meridyenin ayri ayri galistiriimasi:Chi ve kan uyumu, ttkanmalarin ortadan
kaldiriimasi, yasam tonusunun arttiriimasi. Bas donmelerinde ve bas agrilarinda,
gorme bozuklugunda ve kulaklarda ugultuda etkilidir.

13.Meridyenler boyunca dort ekstremitenin ¢aligtiriimasi:Chi ve kan uyumu,
meridyenlerin aktif hale getirilmesi,periferik kan dolagiminin iyilesmesi

14 .Etki yogunlugunun dizenlenmesi:lsinma ve meridyenlerin gecirgenliginin
iyilestiriimesi, mikro sirkulasyonun iyilesmesi. Genellikle miyop,presbiyobi, rinit,
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faranijit, kulaklarda ¢inlama,bas agrilarinda kullaniimaktadir. Kozmetik etkisi, Ust ve
alt Ekstremite bolgesinde eklemlerin durumunun ve kan dolagsiminin duzenlenmesi.

15.Yenilenme ve temizlenme:Kolay etki, dusik yogunluk, kisa zaman, saat oku
yonunde- temizlenme; tersine: aktif etki, yiksek yogunluk,uzun zaman, saat oku
tersinde —yenilenme. islem siirecinde yenilenme ve temizlenme dengesi mimkiinduir.

43.Fohow biyoenerji masaj cihaziyla galismada yeni baglayanlarin hangi temel
prensipleri bilmesi gereklidir?

Sure:Hareket ve uygulanan gucun dogru orantida olmasi
Gug: Baski ve yogunluk gucinin desteklenmesi
Yumusaklik:islem sirasinda esnek ve serbest hareketler.

Nufuz derecesi:Etki sadece cildin ylzeyi lUzerinde degil, kaslar, kemikler ve i¢
organlar Uzerine olmahdir.(lhimli, ancak hissedilebilir derecede.

44. Fohow Biyoenerji masaj cihazi yardimiyla sirt bolgesine etki esnasinda
siradaki adimlari soyler misiniz?

Birinci adim: Masaj jeli uygulamasi.

Koltuk alti bolgesi dahil jeli esit sekilde sirtin tim ylzeyine dagitiniz. Bu sirada sirtta
gevseme olmasi gerekmektedir.

Ikinci adim: Du-may arka orta meridyende ¢alisma

Hareket Da-chiu noktasindan baglamakta ve Juan-Tiao noktasinda bitmektedir. Juan-
Tiao noktasina dogru kademe kademe avug igi ile itme hareketleri yapmaya
basliyoruz, Juan-Tyao noktasinda 5-10 saniye kaliyoruz, bu masaj hareketini kadinlar
icin 8 kez, erkekler i¢in 9 kez tekrarliyoruz. Yogunlugu 14-18 birim araliginda
belirliyoruz. (Hastanin kigisel 6zelliklerine bagli olarak ayarlanabilir).

Ucgtincii adim: Mesane meridyeni (izerinde ¢alisma

Hareket Da-chiu noktasindan iki taraftan baslamakta ve ba-liao noktasinda
bitmektedir. iki basparmagimizi chia-chi noktasinda uzatiyoruz, bes parmak sirt
bdlgesi Uzerinden asadiya hareket ettiriyor, sonra avug igini serbestge kaldirip, tekrar
kademe kademe ba-liao noktasi bdlgesine gidiyor ve 5-10 saniye orada bekliyoruz,
bu masaj hareketini kadinlar i¢in 8 kez, erkekler igin 9 kez tekrarliyoruz. Yogunlugu
12-16 birim araliginda belirliyoruz. (Hastanin kigisel 6zelliklerine bagli olarak
ayarlanabilir).

Doérdiinct adim: Lo-May Kollaterali (izerinde ¢alisma

Baslangicta sol, daha sonra sag tarafi ¢calistiriyoruz. Bir elimizi Chan-Qiang
noktasina yerlestiriyoruz, diger elimizi Da-Chiu noktasindan baslayarak toplama
hareketiyle supraspinatus kasi Uzerinden kol altina dogru hareket ettiriyor ve 5-10
saniye chi-chuan bdlgesi noktasinda birakiyoruz, daha sonra
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Lo-May kolletaralleri Gzerinden asagiya dogru hareketi devam ettiriyoruz. Bu esnada
avug ici ve cildin yuzeyi arasinda bosluk olmamasina dikkat ediyoruz, hareketi Day-
May cevreleyici meridyen bdlgesinde bitiriyoruz. Cevreleyici Day-May meridyeni
uzerinde 9 kez cgalisiyoruz, sonra avug igini tekrar Juan-Tiao noktasina dogru hareket
ettiriyor ve 5-10 saniye kadar orada tutuyoruz. Bu donguyu 3 kez tekrarliyor, sonra
diger taraf Uzerinde galismaya basliyoruz.

Yogunlugu 12-16 birim arasinda belirliyoruz (Hastanin kisisel 6zelliklerine bagli
olarak ayarlanabilir).

Besginci adim: Nokta lizerinde sabit etki

Bir elimizi Chan-Qiang noktasina, digerini Da-Chiu noktasina yerlestiriyoruz, bu
esnada yogunlugun kademe kademe artmasi gerekmektedir. (Hastanin adaptasyonu
Olcisutinde)Sinira ulasildiginda 1 dakika ara verilmesi, daha sonra mutlaka
yogunlugun en bastaki diuzeye dusurilmesi gerekmektedir.

Altinci adim: Cevreleyici Day-May meridyeni (izerine sabit etki

iki elimizi Min-Men noktasi bolgesine yerlestiriyor ve gevreleyici Day-May
meridyenine dogru sikica bastiriyoruz,bel bélgesinde agri hissi olusana kadar
kademe kademe yogunlugu arttiriyoruz, sonrasinda 1 dakika boyunca ara veriyor ve
bu donguyu 2 kez tekrar ediyoruz.

Yedinci adim: Cheng-Fu noktasi lizerine sabit etki

iki elimizi sikica Cheng-Fu noktasi (izerine bitisik sekilde yerlestiriyoruz, hastanin
hassasiyet sinirina ulasincaya kadar yogunlugu kademe kademe arttiriyoruz, sonra
1-2 dakika ara veriyoruz.

Sekizinci adim: Patojen “Riizgar” faktériiniin noktalardan ¢ikartiimasi

Chien-Ching noktasindan baglayarak on parmagimizla Chi-Chuan, Bi-Nao,Chu-Chi,
Shou-San-Li, Nei-Kuan, Wai-Kuan,Shen-Men, Tai-Yuan, Hae-Gu, Hou-Si noktalarina
geciyoruz. Bu islem 5-10 dakikamizi aliyor. Yogunluk kontroli: Chu-Chi noktasindan
baslayarak ve bu sirada parmaklarla baskiy! disurursek yogunlugu arttirmak
mumkunddar.

Dokuzuncu adim: Enerji balsami uygulamasi

Temel gereksinimler: Enerji balsaminin 6zellikle Da-Chiu, Ba-lyao,A-Shisyue
noktalari Gzerinde sirtin tim ylzeyine uygulanmasi gerekmektedir. Sonra cildin
strech film ile sariimasi gerekmektedir.

Islem sonrasi dikkat edilmesi gerekenler: Hastanin asiri sojumamasina dikkat ediniz,
gerekli yardimci (ritnl saglayiniz, iyilesme dncesi ortaya ¢ikabilecek reaksiyonlar
hakkinda hastayi aydinlatiniz, bu reaksiyonlarin normal oldugunu, korkulmasi
gereken bir durum olmadigini agiklayiniz.
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56.Tai-Yang

57.Tsya-Che

32. Jian Jing
52.Chien-Yu /

58. Jian-Liao

7 Tsuy-Chi

53He-Gu |

54. Jun-Zhu il .
59. Sue-Hai
55.Shan-Ya
60. S1-Yan
61.Yin Lin Chuan
62.San Yin-Jiao
13. Ju San-Li
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23.Ya-Men

24. Tsin-Lin

31. Cian-Cong-Su
32. Cian-Cing
33. Cian-Vay-Su

26.Tien-Chzun ,
34. San Ciao-Su
/ / o \‘ \ gg.Ci Si
27. Min-Men S -Sen Su

37.Ki-Hai-Su

25.Da-Chiu

X 38.Yao Yan-Guan
39.Da Can-Su

— |
el

28 Tsi-Jiao

29 Sya—Cifgi ®
Ty \_/
3CHuan Tsmu ;: # J \ = =~ 40. Cen-Fu

. 41.Yin-Men

\ s 42. Fu-Si
43.Vey-Yan

50.Vey-Cong
51.Yan-Gu

44.Yan-He

45.Cen-Tsin

46. Ceng-San
47. Fey-Yang

48. Fu-Yan

49.Kun-Lun
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1. Hastayi, vicut isisini disirmemesi ve tedaviden sonraki 2 saat iginde dus
almamasi ic¢in uyarin.

2. Hastayi, tedaviden sonraki 2 saat icinde demli cay igmemesi igin uyarin. Ona sicak
su veya sekerli zencefil cayi tavsiye edin.

3. Hastanin vicudunun durumuna bagli olarak, ona uygun saglk urtnlerini segin.
4. Olasi yan etkilerin yani sira bu etkileri bertaraf etme yontemlerini de bildiriniz.
45. Cihazi viicuda uygularken nelere dikkat etmek gerekir?

1. Teshisi tam koymak gerekir. (Asla rastgele kullanimi tercih etmeyin).

2. lyi konsantre olmak gerekir (ellerin hareketi net ve diizgiin olmalidir, verimlilik
buna baglidir. Degisik tekniklere karsi hastanin reaksiyonlarini ve etkinin gicunu
takip edin.)

3. Bir teknigin secilmesi gereklidir (teknik, hastaliga ve etki alanina bagli olarak
segilir).

4. Yogunlugunun (sikma gucd, etki alani, temas alani, sikma metodu, tedavi suresi)
secilmesi gerekir.

5.Sure¢ duzenli olmak zorunda (tedavi yukaridan asagiya, 6nce sola, sonra vicudun
sag tarafina, dnden arkaya, ileri geri, disaridan igeriye dogru gergeklestiriimelidir).

6. En uygun tedavi suresini segcmek gerekir (genellikle 30 ila 45 dakika arasi).

7. Hijyene dikkat edin (eldivenleri, ¢carsaflari, havlulari temiz tutun, giysileri ve
musterinin esyalarini temiz tutun).

46. Biyoenerji masaj cihazinin terapideki avantajlari nelerdir?

Byioenerji masaj cihazinin en blylk avantaji akipunktir ve yakma(daglama), guasa
masaji, tuina masaj teknigi, vakum terapisi, akUpunktur ignesi kullanimi ile yapilan
tedaviler ve diger teknikleri tek bir alette birlestirmesidir. Bu, Yang-Sheng'’in
geleneksel Cin ydontemleri ve modern saglik destek usulleri yardimiyla viicuda
yapilan kapsaml bir tedavi yontemidir:

1. Teknolojiler: Geleneksel Cin tibbi teorisinin ve modern fizyoterapi yaklagimlarinin
uyumlu bir kombinasyonudur.

2. Basitlik: eg@itim kolayligi, uzun masaj uygulamasi gerektirmez, ¢alisma kolayhgi
(cihazla caligmayi 6grenmek icin tam 2 gun yeterlidir).

3. Verimlilik: meridyenler Uzerinde anlik etkisi, vucutta Qi dolagimin serbest
hareketinin etkinlestiriimesi, belirgin ve hizl bir etki saglar. ilk uygulamadan itibaren
% 70 den fazla sonug alinmistir.
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4. Kapsamli etki: Yin-Yang i¢ organlarinin dengesinin dizenlenmesi, enerji Qi
dolagimi dengesi saglanir. Hastaliklarin 6nlenmesi, kozmetik etki.

5. Guvenlik: inanilmaz bir teknik, vicut Uzerinde guvenli ve kalici bir etkiye sahip
tamamen yeni bir cihaz olup, kurtarma i¢in rahat ve agrisiz bir tedavi imkani sunar.

6. Ekonomik fayda: uygun fiyat.
7. Rahatlik: evinizde ki kigisel doktor ve guzellik uzmani.
47. Biyoenerji masaj cihazi Fohow kullanimi tibbi tedavilerin yerini alabilir mi?

Biyoenerji masaj cihazi Yang Sheng'in saglik destek uygulamasidir, tibbi bir cihaz
degildir ve tibbi ilaclarin tamamiyla alternatifi olamaz. ila¢ kullanan hastalar, ilac
bilesenlerinin daha iyi uygulanabilirligi icin biyoenerji masaj cihazi kullanabilirler.
lyilesmeye yoniinde reaksiyon alindiktan sonra ilag sayisini azaltmak mimkindiir,
bunun i¢in doktorunuza danismaniz gerekmektedir.

48. Cihaz bagimhilik yapar mi?

Biyoenerji masaj cihazinin bagimhlik yapma gibi yan etkisi yoktur. Saghginiz
konusunda istikrarli bir sonug elde etmek icin cihazi uzun sure kullanmaniz onerilir.

49. Fohow biyoenerji masaj cihazini kullanirken hangi yontemi se¢meliyim?

Bu hastanin bireysel durumuna, hastaliga, kiginin aldidi ilaglara, yasina baghdir.
Biyoenerji masaj cihazi iyilesmeyi destekler, ancak her vicudun kendine 6zgu bir
iyilesme hizi vardir bu yuzden cihaz kullaniminda kesin bir sire belirlenemez.
Cihazin uzun sureli kullanimi, fiziksel durumda 6nemli gelismeler saglar.

50. Biyoenerji masaj cihazi kim i¢in uygundur?

Hastaliktan once insanlar, vicudun yuksek asitligi, soguk ve nem gibi patojenik
faktorlerin etkisi altindadirlar.

51. Vicudun herhangi bir béliimiine masaj yapmak mumkun mai?

Kullanim sakincasinin bulundugu yerler haricinde, vicudun tum kisimlari igin
biyoenerji masaj cihazini kullanabilirsiniz.

52. Biyoenerji masaj cihazi eklem hastaligina yardimci olur mu?

Biyoenerji masaj cihazi Yang-Sheng'in sagligi koruma yéntemidir, tibbi bir cihaz
degildir. Cihaz insan viicudundaki meridyenlerin anlk aktivasyonunu, Qi enerjisinin
sirkulasyonunu normallestirmeyi, bagisikhgr guclendirmeyi, organizmanin direncini
artirmayi destekler, bu da bir¢cok hastaligin tedavisinde hizli bir iyilesmeye katkida
bulunur.
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53. Tedaviden sonra eklemlerdeki agri artti. Bunun nedeni nedir?

Bunun nedeni, meridyenlerde Qi dolasiminin artmasidir ve iyilesmeye normal bir
yanittir ve buda tedavinin etkinliginin bir gostergesidir. Bu durumda, en iyi sonucu
elde etmek i¢in tedavinin seyrini surdirmek gerekir.

54. Bir biyoenerji masaj cihazi sayesinde fazla kilolardan kurtulabilir miyim?

Cihazin kullanimi temel metabolizmayi hizlandirir ve cilt alti dokularinin sicakligini
artinr. Bu, yagh dokunun yanmasini hizlandirir bu sayede vicut seklinde duzelme
meydana gelir.

55. Biyoenerji masaj cihazi sayesinde kozmetik etki elde etmek miumkin
mudur?

Biyoenerji masaj cihazi kullanimi metabolizmanin hizlanmasina yardimci olur ve
vucudun cilt izerinde yararli etkilere sahip olan besinleri biriktirme yetenegini arttirir.
Cilt saglkli bir gérunum kazanir, esnekligi artar, kirigikliklar daha az fark edilir hale
gelir.

56. Biyoenerji masaj cihazi kullanilmasi adet donglisiinde ve akintinin
miktarinda bir degisiklige yol agar mi?

Bir kadinin i¢ salgi fonksiyonunun bozulmasi durumunda, cihazin kullanilmasi adet
dongusunde ve adet miktarinda degisikliklere neden olabilir. Bu iyilesmeden 6nce
olusan normal bir tepkidir. Bu durumda, biyoenerji masaj cihazini kullanmaya devam
edilmesi tavsiye edilir.

57. Adet agrilarina karsi biyoenerji masaj cihazi nasil bir sonug verir?

Bir biyoenerji masaj cihazi kullanilmasi vicut sivilarinin asit-baz dengesinin
korunmasina yardimci olur ve ayrica parasempatik sinirleri harekete gegirir, i¢
salgilama sistemindeki hucrelerin aktivitesini arttirir ve vicudun hormonal dengesini
destekler.

Ayrica, biyoenerji masaj cihazi meridyenleri temizlemeye, durgunlugu ortadan
kaldirmaya ve agridan kurtulmaya yardimci olur. Biyoenerji masaj cihazi adet
agrilarini azaltan etkinligine dair somut sonuglar gostermektedir.

58. Biyoenerji masaj cihazi menopoz sendromunu hafifletmekte etkili midir?

Biyoenerji masaj cihazi kullanimi vicut sivilarinin asit-baz dengesinin korunmasina
yardimcli olur, i¢ salgilama sistemindeki hlcrelerin aktivitesini artirir, hormon dizeyini
stabilize eder, i¢ salgilama sisteminin ¢alismasini dizenler, bu da menopoz
sendromun hafiflemesinde iyi bir sonug verir.
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59. Prostat hastaliklarini 6nlemek icin biyoenerji masaj cihazi kullanilmasinin
faydasi nedir?

Biyoenerji masaj cihazi kullanimi, vicut sivilarinin asit-baz dengesinin korunmasina
yardimci olur, hormon seviyesini stabilize eder, kan dolagimini iyilestirir, bu da
prostat hastaliklarinin dnlenmesinde iyi bir sonug verir.

60. Biyoenerji masaj cihazi uyku kalitesini artirmaya yardimci olur mu?

Biyoenerji masaj cihazi uzun surekli kullanimi otonom sinir sisteminin ¢alismasini
normallestirmeye yardimci olur ve tum i¢ organlarin dengesini dizenler, bu da uyku
kalitesinde bir iyilesmeye yol acar.

61. Tedaviden sonra uykusuzluk artti, neden kaynaklanabilir?

Bu, otonom sinir sisteminin normallegsmesine kargi bir tepkidir, bilindigi Uzere bu
insanlarda otonom sinir sisteminin islevlerinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar.
Tedaviye devam edilmesi Onerilir ve kisa sure sonra uyku normale donecektir.

62. Biyoenerji masaj cihazi ishal, kabizlik sonucu sik goriilen mide ve bagirsak
agrilarinda etkili midir?

Biyoenerji masaj cihazinin uzun sureli kullanilmasi, ishal ve kabizlik Uzerinde olumlu
bir etkiye sahip olan bagirsak bakterisinin dengesini normallestirmek i¢in mide ve
bagirsaklarin emilimini iyilestirmeye yardimci olur.

63.Tedaviden sonra ishal ortaya ¢ikti. Sebebi nedir?

Bu sindirim sistemindeki birikmis fazla toksinlerin temizlenmesinden dolayi ya da
uzun bir rahatsizlik sonrasinda mide ve bagirsak fonksiyonlarinin normallesmesine
karsi bir tepkime olabilir.

64.Biyoenerji masaj cihazi hemoroit igin etkili midir?

Biyoenerji masaj cihazi kullanimi bagirsak bakterilerinin dengesini normale
dondurmek icin mide ve bagirsaktaki kasiimalari ve surekli yukselen karin i¢i basing
durumunu iyilestirerek hemoroit olusumunu engellemeye yardimci olur.

65.Tedaviden sonra digkida meydana gelen kanin sebebi nedir?

Kan olugsum sebeplerine bakmak gerekir, 6zellikle siyah kan mide ya da on iki
parmak bagirsagindaki problemlere, kirmizi kan kalin bagirsaktaki bozulma veya
karaciger fonksiyon problemlerine isaret eder. Digkida kan gériindiginde, teshis igin
hemen bir uzmana danisin.
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66.S1k sik bag donmesi ve bas agrisina kargi biyoenerji masaj cihazinin etkisi
nedir?

Biyoenerji masaj cihazi otonom sinir sistemi bozukluklarindan dolayi olusan bas
donmesi ve bas agrilari i¢in etkilidir. Biyoenerji masaj cihazi kullanimi kafadan gecen
meridyenleri temizlemeye, kan dolagimini iyilestirmeye ve beyni oksijenle beslemeye
yardimci olur.

67.Biyoenerji masaj cihazi romatizmal hastaliklarda etkili midir?

Biyoenerji masaj cihaz etkili bir sekilde meridyenleri temizler ve Qi dolagimini
iyilestirir. Geleneksel Cin tibbinda Qi kan dolasimina verilen addir. Kan dolagimi
romatizmay! giderir, bundan dolayi biyoenerji masaj cihazi romatizmal hastaliklarda
iyi bir sonug vermektedir.

68.Biyoenerji masaj cihazi, felg sonrasi komplikasyonlar durumunda yardimci
olabilir mi?

Biyoenerji masaj cihazi, meridyenlerin dolagimini iyilestirir, kanin durgunlugunu
ortadan kaldirir ve vicudun enerjisini yeniler, kan dolagimini iyilestirir, ic organlarin
bozulmus iglevlerinin dengesini geri diizenler. Tim bunlar, felg sonrasi
komplikasyonlar durumunda saglhgin korunmasina yardimci olur.

69.Biyoenerji masaj cihazi, yuz sinirleri hasarlarina karsi yardimci olabilir mi?

Biyoenerji masaj cihazi sinir sisteminin dizenlenmesin de iyi bir etkiye sahiptir.
Kullanimi yUz sinirleri hasarlarina karsi etkilidir.

70.Uyku sirasinda eller ve ayaklar soguyor, biyoenerji masaj cihazi bu problemi
¢ozebilir mi?

Bu durumda, masaji kullanma ¢ok etkilidir zira o, ¢evresel kan dolagimini belirgin bir
sekilde iyilestirir.

71.Kan basincimi biyoenerji masaj cihazi ile azaltabilir miyim?

Biyoenerji masaj cihazi kan damarlarini temizler, kan dolasimini iyilestirir ve kan
durgunlugunu ortadan kaldirir, boylece kalp ve kan damarlarindaki yuku azaltir, bu
sayede kan basincini disurmek igin iyi bir etkiye sahiptir.

72.Tedaviden sonra bas donmesi ve mide bulantisi olabilir mi?

Yuksek kolesterol, hipoglisemi ve yuksek tansiyondan rahatsiz olan kigiler, tedaviden
sonra bas donmesi ve mide bulantisi yagayabilirler. Bu iyilesmeden 6nce normal bir
tepkidir. Bu durumda, endiselenmeyin, daha fazla su igmek, uyku duzenini saglamak,
daha fazla taze meyve ve sebzeyi beslenmeye dahil etmek ve tedavi strecine devam
etmek tavsiye edilir. Eger belirtiler kotulesirse, birkag guin tedavilere ara verin.
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73.Hipertansiyonu olan hastalarda, tedaviden sonra tansiyon yukselir, bunun
nedeni nedir?

Hipertansiyonu olan bazi kisilerde tansiyon artigi veya basing sigramalari
g6zlemlenir, bu vicudun iyilesmeye karsi yaygin bir reaksiyondur. Daha fazla su
icmek, uykuyu dizene sokmak ve daha fazla taze sebze ve meyve tliketmek tavsiye
edilir. Tedaviye devam edebilirsiniz, ancak yogunlugunu azaltmaniz ve tedavinin
suresini kisaltmaniz gerekir. Eger bu belirtiler siddetlenirse, bir uzmana danigin.

74.Biyoenerji masaj cihazi kullanimi kan sekerini diiglirmeye yardimci olabilir
mi?

Tedavi sirasinda, metabolizmay gelistirmeye, pankreas hucrelerin aktivitesini ve
islevselligini artirmaya yardimci olan meridyenler ve biyolojik aktif noktalar Gzerinde
bir etkisi vardir. Bu diyabetli bireylerin kan sekeri seviyelerini stabilize etmesine ve
komplikasyonlari dnlemesine yardimci olur. Nadir durumlarda, seker seviyesi gegici
olarak artabilir. Bu durum iyilesme esnasinda meydana gelen reaksiyonlardan
kaynaklanir. Tedavinin devam ettiriimesi, yogunlugun azaltilmasi ve islem suresinin
kisaltilmasi, daha fazla su igilmesi, uyku dizenin saglanmasi, daha fazla taze sebze
ve meyvenin tiketilmesi tavsiye edilir.

75.Tedaviden sonra sisglik olabilir mi?

Bobrek yetmezligi olan kisiler, tedaviden sonra kisa sureli bir sislik yasayabilirler, bu
normal bir tepkidir.

76.Neden siddetli hipertansiyonu olan insanlar biyoenerji masaj cihazini
kullanamaz?

160'dan yuksek ve 120'den daha dusuk bir kan basincina sahip kigilerin biyoenerji
masaj cihazi kullaniimasi onerilmez. Tedavi sadece yuksek nitelikli bir uzmanin
gOzetimi altinda yapiimalidir.

77.Tedaviden sonra deride kasinti ve dokiilme meydana geldi. Sebebi nedir?

Bu, toksinlerin vicuttan atilmasina verdigi reaksiyondur. Karaciger fonksiyonunun
azalmasi ile, karacigerde ¢ok sayida toksin, deri hastaliklari, uzun sureli hormonal
ilag kullanimi, agir metal igceren kozmetik kullanimi, uzun suareli kimyasal preparat ve
ila¢ kullanimi, vicutta gok sayida toksin birikmektedir. Bunlarin disari atilmasi deri
kasintisi ve dokiinti eslik edebilir. Daha fazla su icmek, uykuyu diizene sokmak ve
daha fazla taze sebze ve meyve tuketmek tavsiye edilir. Ancak, prosedurlere devam
etmek mumkundur, fakat yogunlugu azaltmak ve prosedur siresini kisaltmak
gereklidir.
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78.Tedaviden sonra, goglis sikismasi ve kalp ¢arpintisi hissi vardi. Sebebi
nedir?

Bu reaksiyon kalp yetmezIigi olan kigilerde gorulur. Tedaviye birka¢ gun ara vermeniz
onerilir. Ciddi kalp ve akciger bozukluklari olan kigiler biyoenerji masaj cihazini
kullanmamalidir.

79.Tedaviden sonra idrar renginde, kokusunda ve miktarinda degisiklik oldu.
Sebebi nedir?

Bu degisiklikler, bobreklerin fonksiyonlarinin azalmasi, prostat veya idrar yollari
rahatsizliklarini gosterir. Daha fazla su igilmesi tavsiye edilir, tedaviye devam
edilebilir ancak, suresi ve yogunlugu azaltmak gerekir ve belirtiler kétllesirse, ilgili bir
uzmana danigmak gerekir.

80.Tedaviden sonra, asiri bir yorgunluk, uyku hali, agiz kurulugu ortaya
cikmaktadir. Sebebi nedir?

Bu reaksiyon, vicudunda yuksek asit bulunan kisilerde gorulir. Endiselenmeyin,
tedaviye devam edebilirsiniz.

81.Tedaviden sonra, deride kasinti, agiz kurulugu, agizda aft meydana
gelmektedir. Bunun nedeni nedir?

Bu reaksiyonun nedeni karaciger ve mide rahatsizliklari olabilir. Bu sebep endise
nedeni degildir, daha fazla su igmek tavsiye edilir, tedavi devam ettirilebilir.

82.Duisuk tansiyonu olan kigiler biyoenerji masaj cihazi kullanabilir mi?

Biyoenerji masaj cihazi kullanimi kalp fonksiyonlarini glgclendirir ve kalbin enerijisini
yeniler, bu da dusuk basing altinda olumlu bir sonug verir. Hafif hipertansiyonu olan
kisiler igin, biyoenerji masaj cihaz kullanimi ¢ok iyi bir sonug vermektedir. Siddetli
formda ise, biyoenerji masaj cihazi 6nerilmez, tedavi sadece deneyimli bir uzman
g6zetiminde mumkuanddar.

83.Tedaviden sonra bas donmesi ve gozlerde dalgalanmalar ortaya ¢ikti. Bunun
nedeni nedir?

Bu reaksiyon dusuk tansiyon ve dusuk kan sekeri olan kisilerde kendini gosterir.
Esmer sekerli zencefil gayi veya balli su igmek, istirahat etmek tavsiye edilir.

84.Neden adet doneminde biyoenerji masaj cihazi kullanimi yasak?

Biyoenerji masaj kan dolagimini iyilestirir, kan durgunlugunu ortadan kaldirir, bu
nedenle adet sirasinda kullanimi salgr miktarinda artisa neden olabilir.

22



FOHOW BIOENERJI MASAJ CIHAZI

85.Biyoenerji masaj cihazi kalp ve akcigerlerin ciddi patolojik rahatsizliklarinda
neden kullaniimaz?

Agir kalp ve akciger patolojileri olan hastalarda kritik durumlardan kaginmak igin,
tedavi sadece deneyimli bir hekimin gozetimi altinda yapiimahdir.

86.Cihaz soguk alginlhigi ve yiiksek ates halinde neden kullanilmamahidir?

Soguk alginhgr durumunda cihazin kullanimi tedavi maksadiyla kullaniimasi dogru
degildir. Clnku vacut sicakliginin artmasina neden olabilir.

87.0nkoloji hastaliklar i¢in biyoenerji masaj cihazi kullanmak mimkiin mi?

Kanserin aktif evresinde biyoenerji masaj cihazini kullanamazsiniz. Cerrahi
mudahalelerden, kemoterapi ve radyoterapi tedavilerinden sonra ve viucutta denge
tam olarak saglandiginda bagisikligi arttirmak igin cihazi kullanabilirsiniz.

88. Yag bezesi olmasi durumunda biyoenerji masaj cihazi kullanilabilir mi?

Kullanilabilir. Biyoenerji masaj cihazinin enerji kremi ile birlikte kullanimi kan
dolasimini aktife ettigi, tikanikhgi ortadan kaldirdigi ve arindirma sirecini baslattigi
i¢in iyi bir sonug¢ vermektedir.

89.Viicut kaslari seans sirasinda neden istem disi kasilir?

Cunku fizyoterapi seansi sirasinda meridyen ve kanal noktalarina dogrudan yapilan
eldiven temasi tam bir etki olusturur. buda viucutta ani meridyen temizlenmesini ve en
basta damar ve kanallardaki Qi nin kalitesini ylkseltir. Eger Qi hareket ederse, o
zaman kan da hareket eder. Enerji kanallarinin hizli bir sekilde temizlenmesi
surecinde istemsiz kas kasilmalari olusabilir. Bu refleks gérinimlu bir reaksiyondur,
normaldir, cihazi gluvenle kullanmaya devam edebilirsiniz.

90.Biyonerji masaj cihazi eldivenleri ile guagsa masaji yapilirken kizariklik hizh
yok olurken geleneksel guasa masajinda neden daha yavas yok oluyor?

Biyoenerji masaj cihazi kullanarak guagsa masaji yaparken, disa dogru kizariklik cildin
arindirilmasi surecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Geleneksel guasa masaiji
tekniginde ustalagmak zordur, bu nedenle yanhs teknik kullanildiginda, uzun bir sure
gitmeyen deri alti kanamalarina neden olmak mumkunddr.

91.Bel bolgesinde tedavi sirasinda hangi sebeplerle karincalanma hissi olugur?

Bel bolgesinde bolgesindeki kollateraller cildin yuzeyine daha yakindir, bu yizden
calistiklarinda bir karincalanma hissi olusur. Bu, normal bir reaksiyon olarak kabul
edilir. Cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.
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92.Miisteri tabanini genigletmek i¢in biyoenerji masaj cihazi nasil kullanilir?

Biyoenerji masaj cihazi ortaklar izlenimler", "duygular”, "egitim" ve "hizmet" gibi
pazarlama konularini birlestirmekle magteri tabanini genisletme problemini ¢ozebilir.
Bu yaklasim piyasasinin gelisimini kolaylastirir, olasi bir musteriye olan mesafeyi
azaltmak, onlarla bir guven iligkisi kurmak, kaliteli mugteri sayisini arttirmak ve

onlarin cevreleri Gizerinden daha fazla misteri cekmek. Ornek davet sekli:

Merhaba! Daha 6nce *** boélgesinde bir rahatsizlik duydugunuzu belirtmistiniz. Yakin
zamanda, kigisel olarak biyoenerji masaj cihazi ile bir tedavi stireci yasadim. Cok iyi
bir sonug aldim ve hemen sizi hatirladim. Masaj islemini gergeklestiren Cinli Yang-
Sheng uzmanlari ile **/**/** tarihinde bir toplanti olacaktir. iki kisilik yerleri kaldi,
sizinle beraber gitmeyi teklif ediyorum. Kesinlikle size yardimci olacaktir.

93.Musteri tabani nasil genisletilir?

Etkin bir davet teknigi 8 adimdan olusur:

1. isimlerin listesini derlemek

2. Liste ile galisma (planlama, kategorize etme ...)
. Davet (potansiyel musterinin ihtiyaglarina goére)
. Masajin gecisi

. llerleme (tedavi sonuglari, ABC den giic alma)

o o0 B~ W

. Tedavi etme plani

7. Takip etme

8.Kopyalari ¢ogaltma

Etkili iletisim tekniginde dnemli noktalar:

1) Glven 2) Tolerans

Teknik: 1) musteri hizmetleri ve insaniyet 2) zaman ve firsat
94.Fohow Masaj Jeli Nedir?

Masaj Fohow jeli, Fohow Research Institute tarafindan 6zel olarak Fohow Biyoener;ji
masaj cihazi ile kullaniimak Uzere gelistiriimis saf bir dogal bitki 6zitliduar.

95.Masaj jeli guvenli midir?

Kesinlikle guvenlidir. Jel, modern kuantum teknolojisinin yardimiyla 6zt hale getirilen
dogal bitki bilesenlerinden olugur. Jel zararli kimyasal katkilar icermez.
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96.Masaj jeli ne gibi etkilere sahiptir?
Cildi besleyici maddelerle icerir, nemlendirir, yumusatir ve yluksek iletkenlik saglar.
97.Diger masaj jellerini kullanabilir miyim?

Birgok masaj jeli var, ancak onlarin glvenligini garanti edemeyiz. Biyoenerji masaj
cihazi Fohow ile birlikte gelen 6zel bir masaj jeli kullanmanizi oneririz.

98.Seans sirasinda neden masaj jeli kullanmaliyiz?

1. Biyoenergomerin ana fonksiyonlari - kandaki toksinlerin atilmasi, enerji
kanallarinin temizlenmesi, kan dolasiminin aktivasyonu ve metabolizmanin
uyariimasidir. Masaj jeli geleneksel Cin tibbi bitkilerini igerir, romatizma agrilarini
etkili bir sekilde azaltir ve hizli bir agri kesici etkisine sahiptir. Biyoenerji masaj cihazi
ve masaj jelinin birlikte uygulanmasi, enerji kanallarinin temizlenmesini ve agri kesici
etkisini arttirir.

2. Meridyenleri serbest birakma surecinde, beden ¢ok miktarda eneriji tuketir. Masaj
jeli 6nemli enerji ve kan elementlerinin yenilenmesi igin icerik bakimindan zengindir.
O hucresel enerjiyi yeniler ve antioksidan etkiye sahiptir, vicudun iyilesmesine
katkida bulunur. Jel ve cihazin birlikte kullanimi, yenilenme islemini hizlandirir.

99.Fohow Enerji Balsami Nedir?

Enerji Fohow balsami, uzun tip pratigi sirasinda akademisyen Tan Yu Zhi'nin
bilesimine gore yaratilan bir Grindir. Geleneksel Cin tibbinin su degerli bitki 6zlerini
igerir: Sibirya ginseng, ejacomma eucomma, Sichuan ligusticum, Cin arkaik, Cin
tarcini, sari zencefil ve bir dizineden fazla diger otlar mevcuttur. Profesor Zhang Jia
Heng hizli bir sekilde vicuda giren ve hastaligin kaynagina ulasan balsam
bileskesine deri alti emilimini saglayan yenilik¢i kuantom teknolojisini buldu.

100.Fohow Enerji Balsamin gelistiricisi kimdir?

Fohow Enerji Balsami, uzun tip pratigi sirasinda akademisyen Tan Yu Zhi'nin
bilesimine gore Profesér Zhang Jia Heng'nin ileri teknolojilerin uygulanmasi
sonucunda elde edilen bitki 6zlerinin kullanmasiyla olusturulmus bir Grindur.

101.Fohow Enerji Balsami hangi etkilere sahiptir?

1. Yonlendirilmis 1sinma eylemi.

2. Vucuttaki nemin patojenik etkisinin ortadan kaldirilmasi, vicudun direncini arttirir.
3. Cilt genclestirme, tonik etkisi.

4. Zayiflama

5. Vicut enerjisinin yenilenmesi.

6. Kaslarin aktivasyonu, enerji kanallarinin serbest birakilmasi.
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102. Fohow Enerji Balsami neden viicudu enerji ile doldurur?

Fohow Enerji Balsami dunyaca unlu kuruluglarin ve kliniklerin lisans denetimlerinden
gecmigtir. Enerji kanallarinin agiimasi, kan dolagiminin hizlanmasi, nemden
kaynaklanan patojen faktorlerin ortadan kaldiriimasi, arindirma islemi, bobreklerin ve
vucut enerjisinin iyilestiriimesi yaninda metabolizmanin uyarilmasi, bagigiklik
sistemini guclendiriimesi, i¢ enerjinin Uretiimesi ve vicudun canliliga kavusmasi gibi
faktorlerde yardimci olur.

103. Fohow Enerji Balsami hangi bilesenlerden olugmaktadir?

Fohow Enerji Balsaminin ana bilesenleri sunlardir: isvigre elmasi kok hiicreleri,
resvaratol, Fransiz gam kabugu ekstresi ve diger geleneksel sifal bitkilerdir.

1) Isvigreli elmasin kok hiicrelerinin 6z cilt kdk hiicrelerinin % 80'inin yenilenmesini
hizlandirir, iyilesmeyi hizlandirir, yaslanma surecini yavaslatir.

2) Resveratrol, sirtuin genlerinin (uzun 6mar proteini) islevligini artirir, htcrelerdeki
enerji duzeyini Ust duzeyine ¢ikarir. Resveratolun 6dem giderici 6zelligi
(Antienflamatuvar) aspirinden 60 kat daha kuvvetlidir. Antioksidan etkisini ele alacak
olursak (serbest radikallerin bir dizene alinmasi) o da OPC Uzum gekirdedi ekstresi
ve koenzim Q10 degerlerini 40 kat agsmaktadir. Hi¢bir yan etkisi yoktur, tedavi
etkinligini ve onkolojinin dnlenmesini 40 kat artirir.

3) Fransiz deniz caminin kabugunun 6zu (piknogenol), C vitamininden 50 kat ve E
vitamininden 20 kat daha etkili olan glcli dogal antioksidandir. Ginimuzde madde
pycnogenol genellikle besin takviyelerinin bilesenlerinde bulunur ve ilaglarin %
20'sinin bir bileseninde bulunup kalp damar tedavilerinde kullaniimaktadir. Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri’'nde bugun, viicudun yaslanma surecini etkili bir sekilde
yavaslatma araci olarak ¢ok populer bir kullanimi vardir.

4) Wollicha ligusticum kan dolasimini aktife eder ve kanin durgunlugunu giderir,
soguk alginh@ina iyi gelir , analjezik etkiye sahiptir, hayati enerjiyi aktife eder, dogal
antidepresan gorevi gormektedir..

5) Zerdecal adet dongusini dizene sokmaktadir, soguk alginhigini, romatizmayi
ortadan kaldirir, Qi dolagimini artirir, agrilari yok eder.

6) Pelin ya da yavsan olarak adlandirilan bitki sogugu dagitir, fazla nemi giderir,
hemostaz sistemini geri yukler, agriyi ortadan kaldirir, antibakteriyel madde olarak
hareket eder, cilt kagintisini giderir.

7) Cin tarcin bobrekleri isitir, Yang enerjisini aktife eder, balgami giderir, 6ksurigu
kolaylastirir.
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104. Fohow Enerji Balsaminin 6zellikleri nelerdir?

Fohow Enerji Balsami guvenli, etkili ve dahasi hizli bir bigimde etkisi gosterir bir
ilagtir.

1) Formulunde ekolojik saf bitkiler ve bilesenlerinden olusan igerikler bulunmaktadir.
Uriin, koruyucu maddeler, mineral yaglar, képiik maddeleri, emulgatérler, hormonlar,
renk verici maddeler ve aroma saglayicilar ihtiva etmemektedir.

2) Uriin geleneksel Cin tibbina yenilikci bir yaklasimi barindirmaktadir. Bu sayede
Isitma etkisiyle tedavi imkani veren, meridyenlerin temizlenmesi ve agrilara son
vermesini saglayan bir drun ortaya ¢cikmistir.

3) Kullanimi oldukga basittir. Balsam derinin altina nifuz ederek meridyenlerin hizl
bir bicimde isinmasini ektin hale gelmesini saglar. Kan dolasimini hizlandirarak
hdcreleri canlandirir. Soguk alginhigindan kaynaklanan patojenik unsurlart,
iltihaplanma ve agrilara son vererek enerjinin geri kazaniimasini saglar.

105. Fohow Enerji Balsami nasil kullanilir?

Enerji Balsami kullanimi oldukg¢a basittir. Balsami sorunlu bolgeye uygulamaniz
yeterli olacaktir. Ornek olarak agri hissettiginiz alana bu Griini strerek
kullanabilirsiniz. Biyoenerji masaj aleti ile Balsamin kullaniimasi tedavi etkisini Ust
seviyeye dogru ¢ikarmaktadir. Fohow Enerji Balsaminin kullanimi neticesinde
omurga bolgesinde, boyunda, omuzlarda, eklem bdlgelerinde bulunan enerji
kanallarinin ve Chzhui, Shen Shu Yun-Quan Guan-Yuan Qi-Hai Shen-TS
noktalarinin desteklenmesi islevlerini gormektedir.

106. Fohow Enerji Balsami kullanimindan sonra ne gibi sonuclar ortaya
cikabilir?

Uygulamadan sonra c¢esitli reaksiyonlar meydana gelebilir:

» Termal etki ile kan dolasimin iyilestiriimesi ve meridyenlerin etkin hale gelmesi
saglanir.

« Siddetli yanma hissi, vicutta sicak ve soguk hissiyatin bir anda hissedilmesi
organizmada 'Soguk Qi' dolagiminin yasandigina isaret etmektedir.

 Kasinti, Qi dolagimi ve kan akisinin hizlanmasi, kan sicakliginin artmasi ile kendini
gOsterir.

* Nem salinimin yagsanmasi, i¢ ortamda asitlenmenin meydana gelmesi, agiri nem
olayidir (nemlilik faktora)

» Uyusma hissiyati, kan akimi ve Qi dolagimindaki durgunluk ya da Qi dolagiminin
kan akisini hizlandirmadan meydana gelmesidir.

27



SORULAR VE CEVAPLAR

» Tepkime eksikligi, soguktan kaynaklanan patojen faktorlerin toplanmasi, duyarhlikta
zayiflama, durgunluk ve tikaniklik durumlaridir.

« Daha 6nce yasanmis sorunlarin niksetmesi ya da siddetlenmesi, Qi dolagimin ve
kan akisinin dizenlenmesi, organizmanin adaptasyon suregleridir.

107. Biyoenerji masaj aleti kullanildiktan sonra hangi hususlara dikkat
edilmelidir?

Hiportemi yani agiri sogumayi engellemek maksadiyla uygun Uranler tercih
edilmelidir. lyilesme siireci yasanmasi esnasinda belli bir kétiilesme reaksiyonu
olabilece@i musteriye hatirlatiimalidir. Biyoenerji masaj aleti kullanildiktan sonra vicut
sicak tutulmal ve 2 saat icinde sogutulmamali, serin dus alinmamali, soguk su ve
demli ¢ay tiketiimemelidir.

3. Vucudun durumuna bagl olarak, gerekli saglik Grtnlerini zamaninda alinmalidir.

4. lyilesme esnasinda ortaya ¢ikabilecek olasi reaksiyonlarin hatirlatiimasi ve adi
gecen durumlarin meydana gelmesi halinde alinacak onlemler belirtilecektir.

108. Biyoenerji masaj aleti kullandiktan sonra neden Feniks Eliksir almak
gerekiyor?

1. Biyoenerji masaj aletinin ana fonksiyonlari arasinda kanin toksinlerden
temizlenmesi, enerji kanallarinin bosaltiimasi, kan akisinin glglendirilmesi,
metabolizmanin uyariilmasi ve diger unsurlar bulunmaktadir. Yang-Sheng Fohow'un
teorisine gore, bu iglev dizisi temizlik olarak adlandiriimaktadir.

2. Fohow Enerji Balsami viucuttaki enerji duzeyini ve kan faktorlerini dizenleyen
bilesenleri, hlcrelerin yapilarindaki enerji dizeyini arttiran ve vicutta asitlenmeye
karsi diren¢g meydana getiren bilesenleri ihtiva etmektedir. Vicudun hayati guglerini
aninda yenileyebilir ve aktiviteleri geri kazandirabilir. Yang-Sheng Fohow'un teorisine
gére, bu islev dizisi yenilenme olarak adlandiriimaktadir.

3. Eliksir Feniks Kordiseps bakimindan zengindir (Paecilomyces hepiali). Reishiya
da lingzhi mantari, sitaki ,¢6l Cistanche, kizil ve geleneksel Cin tibbinin diger dogal
tibbi bilesenlerinin dzlerini igerir. Yin ve Yang enerijilerini yeniler, Qi dolagimi ve kanin
hareketini dizenler, insanin yagsam gucunun temel dayanagi olan saglkh Qi
dolasimini guglendirir, bu da patojenik enerjiyi duzene sokmaya yardimci olur. Yang-
Sheng Fohow'un teorisine gore, bu islev dizisi dizenlenme olarak adlandiriimaktadir.
Sagligin korunmasindaki bu G¢ yonin kombinasyonu saglik ve guzellik kazanimi
saglamamiza yardimci olur.

109. Eliksir Fenik ne sunmaktadir?

Eliksir Feniks, Cin Halk Cumhuriyeti Tip Enstitisu unlt doktorlarindan Tang Zu Zhi
tarafindan imparatorluk recetelerine uygun olarak yaratiimistir. Bu trun, geleneksel
Cin tibbi ve modern teknolojisinin temel teorilerini mikemmel bir sekilde birlestiren
rakipsiz bir saglik Grinudur.
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110. Eliksir Foneks ana bilesenleri nelerdir?

Cin Kordiseps mantarlari,(Paecilomyces hepiali)R eishi ya da lingzhi mantari, sitaki,
¢ol Cistanche, kizil ve geleneksel Cin tibbinin diger dogal tibbi bilesenlerinin 6zlerini
igerir.

111. Kordiseps mantarlar nedir?

Kordiseps mantarlar Cin tibbinin Yin ve Yang enerijisini duzenleyebilen essiz bir tibbi
arunudar. Cin dilinde bu kelimenin tercimesi, 'Kigin kurt, yazin ise bitkidir' Bu mantar
turd belli basli bazi kelebek Hepialide (Yarasa Kelebegi) tirtillarinin tzerinde
bulunurlar. Bu madde geleneksel Cin Tibbinda tamir edici ve dizenleyici olarak
kullaniimaktadir. 'Bitkisel ilaglarin kralidir.' Bitkisel ilag deg@erleri i¢in yapilan eski
calismalar Kordiseps mantarlarini eczaciligin yeni derlemesi olarak
degerlendirmektedir. Tath bir aromasi bulunmaktadir. Dogal olarak ilik bir yapisi
vardir. Akciger ve bobreklerin galigmasina yardimci olur. Hemostazi geligtirerek,
balgam sokulmesine yardimci olur. Qi dolagimini doldurur, Yang isisini yukseltir, Yin
dizenlenmesine yardimci olur. Karaciger ve bdbreklerin beslenmesini saglar, dalak
ve mideyi guglendirir, kemik ve kaslarin daha iyi olmasini saglar. Modern tibbi
calismalar gostermektedir ki Kordiseps mantarlarin proteinler, yaglar, lifli yapilardan,
karbonhidratlar, multivitaminler, cordycepin, cordycepic asit, cordyceps polisakkarit,
multiamino asitler ve ayrica vicut tarafindan ihtiya¢ duyulan demir, fosfor, kalsiyum,
cinko, manganez, selenyum ve diger besin maddelerini icermektedir. Kronik nefrit
tedavisi, kronik bobrek yetmezligi, kronik bronsit, kronik sarilik, koroner kalp
rahatsizliklari, aritmi, neoplazmalar, hiperlemi ve cinsel iktidarsizlik gibi sorunlar igin
onun kullaniimasi mumkuanddar.

112. Kordiseps mantarlar hangi tibbi iyilestirme 6zelliklerine sahiptir?

Eski zamanlardan gliinimize tip temsilcileri ve Yang-Sheng teorisi Kordiseps
mantarlarini arastirmakta ve onun su essiz tibbi 6zelliklerini ortaya koymaktadirlar:

1. Bagisiklik sistemini duzenler

2. Solunum sistemi calismasini duzenler
. Kalbin iglevini artirir

. Karaciger fonksiyonunu artirir

. Akciger fonksiyonunu artirir

. Antitimor etkisi vardir

. Kan olusumu surecini dizenler

. Kan lipitlerini duzenler
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. Hucresel enerijiyi arttirir, yorgunlugu giderir
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10. VirUs ve bakteri direncini arttirir, merkezi sinir sistemi calismasini duzenler,
cinsel iglevi guglendirici 6zelligi vardir.
113. Reishi ya da lingzhi mantari nedir?

Reishi ya da lingzhi mantari uzun zamandan beri mutlulugun, zenginligin, gtzelligin,
uzun omrun sembolu olarak bilinmektedir. Bunun haricinde ilahi bitki ve mucizevi bitki
olarak adlandiriimaktadir. Cin'de eski zamanlardan beni bu mantar tedavi araci
olarak kullanagelmistir. Bu mantar besleyici ve vlcut direncini arttirici bir 6zellige
sahiptir. Organizmanin direncini arttirir. Geleneksel inanisa gore Reishi ya da lingzhi
mantari insanlari hayata dondurerek oliumsuzlik 6zelligi vermektedir. Sennun Bitki
Saghgi kitabina goére bu mantar "Dogal canliligi tekrar doldurur, toksik degildir, uzun
sdreli kullanimi zarar vermez viicut, refahini geligtirir, Qi dolasimini yeniler,
canlandirir ve yasami uzatir ".

Tarihi arastirmalara bakildiginda bu mantarlarla alakali olarak sunlar denmektedir.
Reishi ya da Lingzhi mantari hafit tatli acimsi bir aromaya sahiptir. Kalpteki,
cigerlerdeki ve bobreklerdeki enerji kanallarinin agilmasi islevierini gérmektedir. Notr
bir yapida olup, zehirsizdir.

Genel olarak tiikenmisligin diizenlenmesi, 6ksdriik, nefes darligi, uykusuzluk
sorunlarini yerine getirir, Qi dolagimini ve kani gliglendirir, tohum Gretimini arttirir,
eklemler icin faydalidir, yatistirici bir etkiye sahiptir, kaslari gligclendirir, cildi iyilegtirir,
zihinsel kapasiteyi artirir, mantarin uzun sdreli kullanimi sagligi iyilestirir, viicudu
canlandirir ve uzun émdr verir.

Modern tibbi arastirmalar gostermektedir ki bu mantara ait olan etkin bilesenler 10
temel gruba bdlunebilir. Polisakkarit Ganoderma, polipeptitler, terpenler ile 16 tip
amino asit bulunmaktadir. (Bunlardan 7 tanesi vucut agisindan hayati Gneme sahip
maddelerden olusur.), proteinler, steroller, coumarin, mannitol, alkalodidy, organik
asitler (agirhikh olarak Fumarik asit) Ayrica Ge, P, Fe, Ca, Mn, Zn, vb gibi 6geleri de
binyesinde bulundurur. Reishi ya da lingzhi mantari gift yonli dizenleme saglar, kan
damarlarinin kalp ve beyin, sindirim, sinir etkinligi, i¢ salgi, solunum, kas ve iskelet
sistemlerini etkileyen hastaliklarin tedavisinde yardimci olur. Reishi ya da lingzhi
mantari karacigerlerdeki patalojik degisiklikler, uykusuzluk ve erken yaslanma gibi
durumlar icin harika bir etkiye sahiptir.

114. Reishi ya da lingzhi mantarlari tedavilerde hangi fonksiyonlari yerine
getirirler?

Reishi ya da lingzhi mantari, iki yonlu duzenleyici bir etkiye ve hastaliklarin
tedavisinde yardimci bir etkiye sahiptir. Kalp ve beyin damarlari, sindirim, sinir
aktivitesi, i¢ salgi, solunum, kas-iskelet ve diger birgok vicut sistemini etkiler.
Karacigerlerde yeni meydana gelmis patalojik degisimlerin diizenlenmesi, uykusuzluk
ve yaslanma sureclerinde belirgin bir tedavi edici 6zellige sahiptir. Bunlarin haricinde
bir dizi tedavi edici etkisi vardir. Bunlar:
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1. Antitumor aktivitesi

2. Karacigerin korunmasi ve arindiriimasi

. Yagslanma sureglerinin yavaslamasi

. Ruhsal bozukluklardan korunma

. Kalp damar sistemi Uzerindeki faydali etkileri
. Yaglanma karsiti etkiler

. Alerjilere kargl koruma efekti

. Kan sekeri seviyesinin duzenlenmesi
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. Romatizma ile vucut Uzerinde yararl etkiler
10. Solunum sistemi Gzerinde faydali etkileri
115. Eliksir Feniks diger bilesenlerin ana islevleri nelerdir?

Bunun haricinde Reishi ya da lingzhi ve kordiseps mantarlari, sitaki, kokulu
muhrasuleyman, ophiopogon ve geleneksel Cin tibbina ait sifali otlar ve bilesenleri
ihtiva eder. Sitaki, karaciger ve bobrekleri duzenler, dalagin yapisini guglendirir, Qi
dolasimini yeniler ve zihinsel stresi hafifletir. Kokulu muhrustleyman bitkisi ise
vucuttaki kurulugu dizenler, yin sistemini besler, sikintiyi hafifletir, susuzluk hissini
ortadan kaldirir. Japon ophiopogon bitkisi de Yin sistemini tamamlar, akcigerler ve
mide icin faydalari vardir. Vlcuttaki sivi oranini arttirir, kalbi temizler, stresi azaltir.

116. Eliksir Feniks faydalari nedir?

1. Dogal hammaddeler kullanilarak guvenilir ve yetkili bir Uretici tarafindan imal
edilmigtir.

2. lleri teknoloji kullaniimig, yogun konsantre 6z{ icermektedir.

3. Yin ve Yang'in yenilenmesi, akcigerler ve bdbrekler Gzerindeki etkisi vardir.
4. Mukemmel tat, uygun ambalaj 6zelliklerini barindirir.

117. Eliksir Feniks kimler tarafindan alinmalidir?

1. Kanser rahatsizligi ¢ceken insanlar tarafindan,

2. Akut veya kronik nefrit, bObrek yetmezligi, bobreklerde islev kaybi, Gremi ve seker
hastaligi ile ugrasan insanlar tarafindan,

3. Akciger hastaliklari ile iltihaplanma, tiberkuloz, kronik bronsit ve nefes darligi ile
mustarip olanlar,
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4. Kalpte miyokardit, aritmi rahatsizligi olanlar, serebral apopleksi, serebral tromboz,
anjiyoskleroz, hiperlipemi, hipertansiyon, hipotansiyon gikayeti olan kisiler,

5. Akut, kronik sarilik rahatsizlik ile karacigerin sirozu rahatsizligi olanlar,

6. Agri sikayeti cekenler,

7. Yasli ve orta yastaki insanlar, beden fonksiyonlari ylztnden yasam tarzi
zayiflamig olan insanlar.

118. Eliksir Feniks nasil uygulanir?

Gunldk alinabilecek dozaj, bireysel saglik durumuna baghdir. Genel anlamda
alinabilecek ortalama doz gunlik bir flakon ve Uzeri olarak kabul edilir. Yardimci ilag
olarak kullanilan bu Grinidn miktari rahatsizlik derecesine gore belirlenecektir. Hafif
hastalik durumlarinda alinmasi tavsiye edilen doz miktari gnlik 1-2 flakon
seklindedir. Agir hastalik durumlarinda ise alinmasi tavsiye edilen doz gunde 2-4
flakondur. Seker hastaligi, Gremi hastaliklari ile bunlarin olusum evrelerinde, agir
hastaliklarin isin tedavisi ya da kemoterapi hallerinde gunluk 4-6 flakon kullaniimasi
tavsiye edilir.

Sabah ve aksam yemekten dnce kullaniimasi tavsiye edilir. Muhafaza edilme
kosullari: Serin ve kuru yerde ya da buzdolabinda muhafaza ediniz.

119. Fohow Biyoenerji masaj aleti ile kullanimi ile beraber Fohow Enerji
Balsami ve Eliksir Feniks haricinde firmaya ait bagka tedavi tirinu kullanmak
gerekiyor mu?

Fohow firmasinin Uretmis oldugu tim UGranler eski tariflere uygun olarak Uretilmis olup
iceriginde sadece dogdal malzemeler ve yuksek teknoloji ile alinan bitki 6zleri
bulunmaktadir. Sirketin Urunleri, farkli saglik kosullarina sahip insanlar igin uygun bir
etkiye sahiptir. Her organizmanin bireyselligi nedeniyle, dizenleme yontemleri farkl
olabilir. Bireysel durum ve genel saglik degerlendirmesinin sonuglari alindiktan sonra
yonlendirilmesi yapilan aranun tercih edilmesi onerilir. Bu yaklasimi benimsedikten
sonra sagliginizi ve guzelliginizi koruyabilirsiniz.
'‘Biyoenerji Masaj Cihazi Fohow'
Sik¢a Sorulan Sorular'
Fohow Egitim Birimi
Destegiyle

fohow.cc___
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